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La Cuaresma y la Semana Santa nos invitan a un tiempo de re-
flexion, oracion y alegria por la cercania de la Pascua. En este nu-
mero, queremos acompanarte en ese camino recordando historias
que nos ensenan a vivir con fe y generosidad.

Descubriremos la medalla de la Virgen que consagré a Malaui, un
simbolo de proteccion y amor que nos recuerda que Maria nos
cuiday nos acompana. También conoceremos la vida de San Luis
Beltran, que hace 500 anos llevé la Palabra de Dios con valentia
y alegria, y 1a historia de Jesus Maria del Barrio en Zimbabue, un
ejemplo de entrega y servicio alos demas.

Nos acercamos ademds a 1a belleza del Santo Caliz, que nos hace
pensar en la Eucaristia y en el gran regalo que Jesus nos dejo. No
olvidamos alos nifios Dalits, que nos ensefian que lajusticia y el
amor deben llegar a todos, sin excepcion.

Entre recetas, juegos y trucos de magia, recordamos que la Pascua
también se vive con alegria y creatividad. La Colomba de Pascua
nos invita a compartir, los juegos nos enseihan a mirar con aten-
cion, y 1a magia nos recuerda que Dios puede obrar maravillas en lo
cotidiano.

Que este nimero te acomparie a acercarte a Jesus, a vivir la Cua-
resma con esperanzay a celebrar la Pascua con un corazon lleno
de amor.
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GESTO se edita en Obras Misionales Pontificias. En este nimero han colaborado: Dora Rivas,
Javier Gonzdlez, Gabriela Fesser, José Moran Orti, Justo Amado, Rafael Santos con la direccion de
Fernando Gonzdlez Laparra. Ha sido ilustrada por: Loreto Fernandez, Paz Rodero, Pablo Rosendo
y Tomds de Zérate. El disefo es de Estudiola y la maquetacion de Fernando Gonzdlez Laparra. La
Gesto e gdita en ha corregido Justo Amado y la han traducido Ignacio Azkoagay M. Mar Cugat Vifies. Se imprime
Obras Misionales en Arias Montano SA. jGracias a todos los misioneros y amigos que han ayudado a que saliera
Pontificias (Espana)  adelante este niimero!
por el secretariado dela
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Viajamos hasta Zimbabue
donde vivia el misionero

Jesus Maria del Barrio

iHola, amigos de Gesto!

Me Tlamo Jesus Maria del Barrio y quiero
contaros una gran aventura, que ha
sido mivida como misionero en Africa,
concretamente en Zimbabue.

Después de pasar muchisimos arios
en Africa, he tenido que volver a
Espana por motivos de salud. Han
sido 53 anos compartiendo mivida
con las comunidades de Zimbabue,
aprendiendo de ellasy caminando
juntos.

Desde muy pequeno senti que Dios
me Tlamaba. Tenia un tio y un hermano
sacerdotes, y eso me ayudd mucho.

,y cuando fui mayor decidiirme
de misién, como habia hecho mi hermano
antes que yo. En1972Tlegué por primera vez
aAfrica... jy alli me quedé mas de 50 afos!

Vivi con una gente muy especial, 1a etnia
tonga, en una zona muy pobre. Cuando
llegué, casi no habia escuelas, ni hospitales,
niluz, ni agua. Por eso, junto con otros
misioneros, ayudamos a

y hasta una
cooperativa de pesca, para que las familias
pudieran tener comiday trabajo.

Cada dia noslo pasamos
genial



Zimbabue
el pais de Lo

ELEFANTES

Zimbabue es un pais de Africa
donde la naturaleza es increi-
ble. Alli viven muchos animales
salvajes, pero uno de los mas
impresionantes es el elefante
africano, el mas grande del
mundo. En Zimbabue hay
grandes parques naturales
dondelos elefantes caminan
en familia, cuidan unos de
otrosy buscan aguay comida
juntos.

Los elefantes son muy
inteligentesy tienen una
memoria extraordinaria. Usan
su trompa para beber, jugar

y ayudar alos mas pequenos.
Para muchas personas de
Zimbabue, estos animales
sonun regalo delacreaciony
recuerdanlo importante que
es cuidarla naturaleza, que
también es obra de Dios.

Muchas veces mi tarea mds importante
era algo muy sencillo: asegurarme de que
llegara comida, sobre todo harina de maiz,
para que nadie pasara hambre. Los pobres
me ensenaron algo muy valioso:

También hubo momentos dificiles. En una
época de guerra, era peligroso moverse y
tuve que vivirlejos de la mision durante un
tiempo. Aun asi, nunca dejé de preocuparme
porla gentey de ayudar como podia.

que estaba viviendo en la mision.

Todos los meses venia a verme y me contaba
como estaban alliyla situacion en cuanto
amaestros o catequistas. La gente no

podia salir de su zona, asi que no tenian
ropa ni comida, y lo pasaron muy mal.
Cuando esto se dio a conocer, después de
la independencia, si hubo mucha ayuda

en forma de comida, semillas e incluso
vehiculos.

Conlos anos, 1a mision crecié muchisimo.
Donde antes no habia ningun cristiano,

parroquias,
capillasy hasta sacerdotes y religiosas que
un dia bauticé cuando eran nifos. Eso me
llena de alegria.

Ademds de construir escuelas y ayudar con
la comida, una parte muy importante de mi
mision Aveces
no necesitaban cosas materiales, sino que
alguien les dedicara tiempo, les preguntara
como estaban o rezara con ellos. Alli aprendi
que una sonrisa, una visita o una oracion
compartida pueden ser un regalo enorme.



Estos pequenajos, siempre
estdn jugando

Los nifos de Zimbabue siempre me han impresionado
mucho. Muchos caminaban kilémetros para ir ala escuela
yaun asillegaban contentosy con ganas de aprender.
Jugaban con cosas muy sencillas,

Ellos me ensenaron a valorar lo pequenoy a dar gracias a
Dios por todo lo que tenemos.

Ahora, por motivos de salud, he vuelto a Espana, pero sigo muy unido a Africa.
Hablo con la gente casi todos los dias, rezo por ellos y sigo ayudando. Me gusta
decir que ahora

¢Sabéis qué eslo mds importante que he aprendido”?
Que cuando conoces a Jesus, tienes ganas de compartirlo con los demds.

con nuestras palabras, con nuestras accionesy con
un corazén generoso.

Aunque ahora esté lejos, la mision sigue muy viva en mi corazén, y quiero contaros
cémo Dios me llamd y cdmo ese amor ha dejado huella en mi'y en todaslas
personas con las que he compartido esta gran aventura.

Han sido unos arios con muchas dificultades, pero muy felices y muy buenos. Si
volviera hacia atras, :ser misionero.

viven en zonas remotas. Para que nunca les falten misioneros como

%w Acuérdate de rezar por estos nifos y por todos 10s nifios que
Jesus Mariay puedan conocer a Dios.



San Luis Bertran (526-h81)

Luis nacio el 1 de enero de 1526 en Valencia, en el seno de una fa-
milia noble y cristiana. Dicen que era antojadizo y llorén, pero que
se calmaba cuando leia las vidas de los santos; de hecho, por las
noches, se dormia asi. Seguro que esto influyé en su deseo de ser
fraile dominico y misionero; él siempre habia querido “servir a Dios
donde nadie le conociera”.

Luis se escapaba con cierta frecuencia de
su casa para ir al convento de los domini-
cos de Valencia. Un dia, cuando tenia 18
anos, ya no regreso. Antes de aquello, €l
habia expresado a sus padres, Luis y Jua-
na, su deseo de ser fraile, pero su padre
nolo comprendiay se oponia. Sin embar-
go, este acabd viendo las cosas de otra
maneray antes de morir pudo decirle:
“Hijo mio, una de las cosas que en esta
vida me han dado mas pena ha sido verte
fraile; y lo que hoy mds me consuela es
quelo seas”.

Con solo 21 anos Luis fue ordenado
sacerdote y pronto se convirtié en un
gran fraile. Alos dos afnos le nombra-
ron maestro de novicios, una tarea
importante, porque era el encargado



Texto: Dora Rivas / Ilustracion: Loreto Fernandez

de ensenar a otros chicos que
ingresaban en el monasterio

para ser dominicos como él. Un
diallegd un candidato que tenia

la piel oscuray le habld de sulejano
pais y de todos los habitantes que lo
poblabany que no conocian a Cristo.
También visitaron el monasterio dos
padres misioneros en busca de volun-
tarios para evangelizar, como ellos, en
tierraslejanas. Asi, el suefio misionero
de Luis volvi6 a avivarse y se ofrecio al
padre prior parairala mision.

En 1562, cuando tenia 36 anos, Luis
partio alas tierras del pais que hoy
llamamos Colombia. Su destino fue la
provincia de Santa Marta, una zona
montanosay selvatica que recorrid
durante siete afos, a pesar de su mala
salud y de los muchos peligros que en-
contré. A veces se despertaba solo en
lainmensidad de la selva y se encon-
traba alos tigresy caimanes velando
su sueno.

Luis predicaba con la palabra'y
con el ejemplo; todos apreciaban
su austeridady su cercania. Su
fidelidad al Evangelio de Jesus

le enfrentd alos encomenderos,
que eran senores poderosos que
oprimian alos indigenas; pero
Luis no les tenia miedo, por-

que temia a Dios, pero no alos
hombres. Por eso, a pesar de las
amenazas, seguia protegiendo
alosindiosy defendiendo su
dignidad como personas, luchan-
do para que no los trataran como
esclavos. Esto le trajo muchos
enemigos, que no querian renun-
ciar a su poder. En una ocasion
intentaron envenenarle, pero el
misionero bendijo la copa que le
ofreciany al hacerlo salid de ella
una serpiente. Este es uno de

los milagros que se cuentan de
Luis, quien, tiempo después de su



muerte, en 1671, fue declarado santo
por la Iglesia.

Los indios lo querian mucho ylo se-
guian gritandole: “jPadre, padre!” En
la falda del monte Santa Marta llegd
a bautizar en un solo dia a mas de
15.000. Cuando tuvo que dejar Co-
lombia para retomar su tarea como
maestro de novicios en Valencia, le
dio mucha pena dejar a esos indios
alos que tanto habia querido, pero
él sabia que, a través de la orden de
sus superiores de que regresara a
Espana, Dios le llamaba ahora a una
nueva mision.

Como maestro de novicios era exi-
gente pero bondadoso; alos jovenes
les ensenaba, sobre todo, el valor
dela austeridady el sacrificio, que
tan buenos habian sido para élenla
mision. Ayudaba a sus amigos a ser
mejores, y por eso los corregia con
caridad, pero no disimulaba sus de-

fectos, porque decia que no queria
iralinfierno o al purgatorio por sus
amigos. Fue tan buen maestro que
le nombraron hasta siete veces para
esa responsabilidad.

En este afno 2026, san Luis Bertran
cumpliria {500 anos! No tenemos
que desearle felicidades, porque ya
es inmensamente feliz en el cielo,
pero él puede ayudarnos haciendo
un poco de maestro también con no-
sotros; asi que vamos a pedirle que
nos ensene a rezar mucho como €l
haciay a estar dispuestos a aceptar
con confianzay prontitudla mision
que Dios nos pida.

¢SABIAS QUE SAN LUiS BERTRAN
FUE AMIGO DE LA GRAN SANTA
DE AVilLA, TERESA DE JESUS?



He quedado en Valencia con Isabel, 1a nifiera de
san Luis Bertran. Voy a preguntarle como es un
santo cuando todavia va con pantalén corto...

LAS ENTREVISTAS DE

JAVI— Buenos dias, sefora Isabel. Qué buena pinta tienen esas naranjas..
ISABEL.— Pues mejor sabran... ¢ Quieres una?

J— Larepartiré con mis hermanos enla merienda. jGracias!
[—Eso estd bien, hay que compartir.

J—Precisamente queria pedirle que compartiera conmigo sus recuerdos de san Luis Bertran
de pequeno..
I—Cualquiera te dice ahora que no, ja, ja.. Vamos alla.

J—¢Se acuerda de como era de bebé?
L—Me acuerdo hasta de cdmo le fue cambiando el color del pelo. Si es que yo le cargaba en
brazos, le cambiaba los panales..

J—No todo el mundo hallevado a un santo en brazos.

[— Pesar, no pesaba mucho; salié bastante flaco. Eso si, 1o que lloraba... jera como una sirena
dela Policia! Y no sabeslo que costaba darle de comer... Pero descubri un truco: sile llevaba
a ve[1?s santos enlaiglesia o enla entrada de nuestra catedral, se le pasaba el berrinche jy
comia!

J.— ¢Estaria ya pensando en ser como ellos?
[— Puede ser. Cuando fue creciendo, le gustaban mucho las vidas de santos que se leian en
su casa.

J— En Gesto tenemos los “misionerisimos”, y a mi también me
encantan.
[— Ademas, era muy aficionado a rezary a estudiar.

J.— A'mis padres les caeria bien.

I— Pues alos suyos €l les dio un buen susto con 16
anos: con un companero jse fue por su cuenta de
peregrino a Santiago de Compostela!

J—iAhiva! jQuélanzado!
I— Cuando creia que algo era para agradar a Dios, alla
que se iba. Les pillaron ya cerca de Buriol.

J— ¢Donde la Tomatina?
I— No sé que es eso, se ve que en nuestros tiempos
todavia no se habia inventado.

J—¢Y después de la vuelta a casa?
[—Yavino todo lo demas: fraile, misionero, maestro para
otros futuros frailes..

J— Sefiora Isabel, estoy pensando que silos santos
también han sido ninos, a lo mejor es que los
nifos también podemos ser santos.
I- Yo creo que si. ¢Otra
naranjita?

Tlustracién: Pablo Rosendo. Texto: Rafael Santos Barba
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Numera del 1 olg los dibujos en funcion de si son simbolos de Cua-
resma, Semana Santa o Pascua. Hay un dibujo que no es de nlngun
tlempo concreto pero nos habla de todos. ;Sabras descubrirlo?



TRA VEI!

Envia tu respuesta a infanciamisionera@omp.es
y entraras en el sorteo de esta taza. jPara que de-
sayunes antes de ir al cole y tengas mas energia!



SUSCRIBETE

POR SOLO 5 € AL AND

G st web o ewsiands ebte cupdn a
suscripciones@omp.es o a GESTO : C/Moscatelar, 10. 28042. Madrid

YO:

Nombrey apellidos como padre/madre/tutor

Teléfono Correo electrénico

QUIERO QUE LA REVISTA GESTO LLEGUEA. ...................

NOMBRE y APELLIDOS DEL NINO /A - PARROQUIA O COLEGIO

Direccion completa

Localidady Provincia ’ Cadigo Postal

CON UNA

N Fija por 5€ cada aiho &
SUSCRIPCION jap LENGUA | ;

Euskera

Castellano

De un aio por 5€

De grupo (parroquias o colegios) por 3€/afio* - Recibir............ . n°de ejemplares.
*Grupos (>10 nifios). 3 € cada miembro del grupo. Si hay dificultad de pago, consultar. jQue nadie se quede sin Gesto!.

QUE

Efectivo

PAGO
MEDIANTE iciliacién: N°CUENTA i
Domiciliacion: AT
TITULAR:

Transferencia (ingresar a nombre de GESTO)
BBVA: ES02 01821364 37001850 5731 0 en Banco Santander: ES20 0075 0204 9206 00751549

. . Mediante tu firma prestas tu consentimiento para que los datos personales que facilites a Obras Misionales Pontificias sean
Firma aqui tratados para gestionar tu relacién con esta entidad, para poder comunicarnos contigo y para mantenerte informado de cam-
pafias y actividades. La legitimacion para tratar tus datos estd basada en tu consentimiento. Solamente podran ser cedidos a
las Delegaciones Diocesanas de Misiones y, ademds, en aquellos otros casos en que obligue la Ley. Como titular de los datos
puedes, en todo momento acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién
adicional. Puedes consultar toda la informacién sobre privacidad en nuestra web: wwui.omp.es/politica-proteccion-datos/
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La Colomba Pasquale es un dulce tradicional italiano que se prepara
en Pascua y tiene forma de paloma, simbolo de paz y resurreccion.
Esponjosa y aromatica, se comparte en familia como signo de alegria.

Necesitaras

-500 g de harina de fuerza
-100 g de azucar

-100 g de mantequilla (a
temperatura ambiente)
-3 huevos

-150 ml de leche tibia
-25gdelevadura fresca
- Ralladura de 1 naranja
-1cucharadita de
esencia de vainilla

-1 pizca de sal

-1clara de huevo
-30 g de almendra picada
-2 cucharadas de azlcar
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