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Querido lector de Gesto: 
 
Este año, en Infancia Misionera, nos embarcamos en un reto muy especial: 
aprender a compartir lo que tenemos de una manera única y generosa. La 
misión no se trata solo de orar o hablar sobre el amor de Jesús; también 
significa actuar para ayudar a nuestros hermanos. A todos, a los que están 
cerca y a los que están lejos. 
 
¿Qué significa compartir lo que tenemos? Siguiendo el ejemplo de Jesús, 
quien compartió incluso el pan que multiplicó para que todos tuvieran su-
ficiente, también nosotros podemos dar de lo nuestro para que nadie pase 
necesidad. No importa si solo tienes una pequeña cantidad para ofrecer; 
cada aporte, grande o pequeño, puede hacer una diferencia inmensa 
cuando lo hacemos con amor y en oración. 
 
Mons. Forbin-Janson, fundador de la Infancia Misionera, nos enseñó 
que los niños también pueden ser grandes misioneros. Nos animó a dar, 
aunque sea un céntimo, con el mismo entusiasmo que ponemos al rezar. 
Esa pequeña ofrenda es como nuestros “cinco panes y dos peces” que, 
al unirlos en comunidad, pueden convertirse en una ayuda valiosa para 
quienes más lo necesitan. 
 
Recordemos que cada pequeño gesto de generosidad es parte del plan 
de Dios para que todos experimentemos su amor y su provisión. Que entre 
todos hagamos que el lema “Comparto lo que tengo” sea más que pala-
bras. Seamos ejemplo de solidaridad y amor, llevando un poco de esperan-
za a cada rincón del mundo. 
 
¡Sigamos adelante, pequeños misioneros! ¡A compartir con alegría!
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GESTO se edita en Obras Misionales Pontificias. En este número han colaborado: Dora 
Rivas, Javier González, Gabriela Fesser, Patricia de la Vega, José Morán Ortí, Justo Amado, Rafael Santos, 
Pablo de Mergelina y Gloria Rey con la dirección de Fernando González Laparra. Ha sido ilustrada 
por: Loreto Fernández, Paz Rodero, Pablo Rosendo y Tomás de Zárate. El diseño es de EstudioJa y la 
maquetación de Fernando González Laparra, La ha corregido Justo Amado y la han traducido 
Ignacio Azkoaga y M. Mar Cugat Viñes.  Se imprime en Arias Montano S.A.  ¡Gracias a todos los 
misioneros  y amigos que han ayudado a que saliera adelante este número!  
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Aprende la mejor magia con el 
Mago Javier Shalom

Ovejitas de maíz. Una rece-
ta para ayudar a la Infancia 
Misionera.

APRENDE A DIBUJARAPRENDE A DIBUJAR		  POR PABLO ROSENDO

Caminito del portal
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En Leópolis, Ucrania, los salesianos han creado una escuela de fútbol para am-

putados, brindando una vía de recuperación a jóvenes afectados por la guerra. 

Estos equipos, formados por soldados y civiles heridos, compitieron en la “In-

ternational Helvetia Cup” en Suiza, destacando por su esfuerzo y talento en un 

torneo que promueve la in-
clusión. El proyecto no solo 
busca mejorar la condición 
física de sus participantes, 
sino también proporcionar-
les apoyo emocional y una 
nueva motivación para en-
frentar la vida, utilizando el 
deporte como herramienta 
de integración social y 
recuperación.

es una experiencia tan bonita, que hace 

que muchos niños se pregunten: ¿quién 

ha creado tanta belleza?

Llevar en bicicleta el 
anuncio del Evangelio

Aunque os parezca increible, muchos 

de vuestros compañeros no cuentan 

con ordenador ni conexión a inter-

net en sus casas. Algo tan básico aún 

no está al alcance de todos. Por eso, 

cuando se cerraron los coles, estos 

niños no tenían forma de seguir las 

clases. Pero ahí estaban los buenos 

profesores, como las religiosas 

misioneras Hijas de la Caridad, que 

han cuidado de todos sus alumnos y 

durante el confinamiento, regalaron 

internet a las familias que más lo 

necesitaban. ¡Bravo! 

Una parte muy importante de las ayudas que 
envía el Domund van destinadas a los catequistas, 
porque ellos son en muchos territorios de misión, 
una de las principales cauces del anuncio del 
Evangelio y de la formación en la fe. Recorren 
comunidades a pie, y también en bicicleta.
Además de para la adquisición de Biblias, ma-
teriales litúrgicos, pastorales y catequéticos, el 
Domund ha financiado bicicletas sobre todo en 
África donde la extensión de las diócesis y las difi-
cultades del terreno hacen difícil llegar a todas las 
comunidades cristianas. En la República Demo-
crática del Congo, se solicitó ayuda para adquirir 
25 bicicletas, que ayudarán a acortar distancias 

Fútbol para curar las heridas de la guerra

en zonas remotas en una diócesis del tamaño 
de Murcia. En Malawi, también se han adquirido 
bicicletas para los catequistas en la diócesis de 
Karonga, a orillas del gran lago que lleva el nom-
bre del país. En Nigeria, la diócesis de Abakaliki, 
ha pedido ayuda solo para cinco bicicletas.

música para sanar el corazón

4



Good

Fútbol para curar las heridas de la guerra

¡Apunta  
esta fecha! 

ÉXITO DEL MEJOR TREN DE ESPAÑA: 
EL TREN MISIONERO

Más de 500 personas de parroquias y escuelas locales participaron en esta 
iniciativa organizada por Cristianos Sin Fronteras y las Obras Misionales Ponti-
ficias, como parte de las actividades del Domund. 
 
El evento ofreció una experiencia única de reflexión y espiritualidad. Los 
asistentes subieron en tren a la montaña sagrada, donde participaron en 
diversas actividades enfocadas en la importancia del trabajo misionero en todo 
el mundo. La jornada comenzó con cantos y oraciones que acompañaron el 
ascenso a Montserrat, creando un ambiente de recogimiento y fraternidad. Al 
llegar, los participantes asistieron a la misa solemne en la Basílica de la Virgen de 
Montserrat, presidida por el obispo Sergi Gordo, quien destacó la importancia del 
compromiso misionero. 
 
La celebración culminó con la Fiesta del 
Envío, donde los asistentes reafirmaron su 
compromiso con la misión inspirados por 
los misioneros que trabajan en los cinco 
continentes. El Tren Misionero permite a los 
jóvenes y familias vivir una experiencia de fe 
en comunidad.

música para sanar el corazón
En Vietnam, las Misioneras de la Caridad de Cristo 
han utilizado la música como herramienta para sanar 
a niños huérfanos y abandonados, quienes han 
sufrido traumas y privaciones. En la diócesis de Phu 
Cuong, cerca de Ho Chi Minh City, un proyecto mu-
sical dirigido por el padre Dominic Nguyen Van Lam 
ha transformado las vidas de estos jóvenes, devol-
viéndoles la alegría y confianza. El programa incluye 
clases de varios instrumentos y canto, mejorando no 
solo su bienestar emocional, sino también su rendi-
miento académico y relaciones sociales. La iniciativa 
está respaldada por la World Youth Orchestra.
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Nombre: Patricia de la Vega
Congregación:  Hija de la Caridad. 
Origen: Pamplona (Navarra) 

Tengo 39 años, y aunque antes fui 
periodista, ahora soy misionera en 
Paraguay. 

Llegué a la capital de este país en el 
mes de mayo y un poco después a 
General Bruguez, situado en el Chaco 
Paraguayo, un pequeño pueblo donde 
viven unas 70 familias. 

Me hace mucha ilusión saludaros a todos 
los niños que leéis esta revista. Mis sobrinos 
(Marta, Álvaro, María, Inés y Alicia) me 
animaron a contaros lo que vivo aquí. 

Aquí se habla castellano y guaraní. Es un 
lugar muy bonito. Hay grandes extensiones 
naturales con distintos árboles, palmeras, 
cañas y muchos animales: vacas, ovejas, 
cabras, caballos, cocodrilos, cerdos o tigres 
acompañados de una gran cantidad de 
pájaros. La mayor parte de la población 
come de sus animales y de lo que cultiva en 
su huerta, aunque es un poco dificil porque 
la tierra tiene mucha sal y no crecen los 
frutos. 

Aquí no tenemos carreteras sino caminos 
de tierra que se convierten en lodo cuando 
llueve, por lo que a veces los niños no 
pueden ir a la escuela. En las casas no hay 

Paraguay

Estos son mis sobrinos, grandes 
lectores de Gesto

Viajamos hasta
donde vive la misionera

Patricia de la Vega



AGUA
el país del 

Cientos de saltos, el país hace 
frontera con las cataratas de 
Iguazú, una de las siete ma-
ravillas naturales del mundo, 
ríos caudalosos, pantanos y 
humedales, forman su hidro-
grafía y abastecen a todo el 
país. Algunos de sus paisajes 
hídricos más bellos son el 
Salto Monday, el Salto Karapá 
en el interior de la reserva 
Mbaracayú, el Salto Guairá 
o las dunas de San Damián y 
San Cosme.

agua potable y se bebe agua de la lluvia 
que se recoge en bidones, aljibes o en un 
tajamar. Esto es una especie de piscina 
hecha en la tierra para recoger el agua. 
Los que son más grandes sirven también 
para que los animales puedan beber, para 
refrescarse en épocas de calor y para pescar. 
¡A los niños les encanta! lo hacen con una 
caña o palo de madera y un hilo. Muchas 
veces no tenemos luz, sobre todo cuando 
hace mucho calor, porque los cables se 
queman.

A los niños y niñas les gusta mucho jugar 
al futbol o al voleybol. Ellos me enseñaron 
un truco para arreglar una pelota de futbol 
desinchada: se introduce leche mezclada 
con limón y se deja al sol. Después se mete 
aire con un inflador y... ¡pelota nueva! En 
el pueblo donde vivo hay un parque pero 
normalmente los niños juegan en los 
terrenos que hay alrededor de las casas y 
con los animales. También usan mucho la 
bicicleta, aunque a veces es difícil pedalear 
por la gran cantidad de arena que hay. Aquí 
conocen muy bien la música tradicional y 
les encanta bailar cuando hay una fiesta. 
La mayoría tiene su traje regional en casa. 
También les gusta mucho las carreras de 
caballos, en las que participan dos o tres 
jinetes y las personas apuestan por uno de 
ellos. Algunos jinetes empiezan con 12 años, 
pero es muy peligroso porque los caballos 
corren mucho y pueden caerse. 

Los niños suelen ir caminando solos a la 
escuela o en moto, que empiezan a utilizar 
desde pequeños. Algunos dejan el colegio 
muy pronto, con 14 años, porque tienen 
que ayudar a su familia para ganar algo de 
dinero.

La mayoría de las casas están hechas de 

¡Hoy era día de bautizos!

Paraguay
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Acuérdate de rezar por Patricia y por todas las Hijas de la 
Caridad que cuidan con su vida entera a millones de niños 
en el mundo.

¡Mirad qué caballo más bonito!

tablas de madera y el techo recubierto con palma para 
que sea más fresco en los días de calor. El suelo es de 
tierra y los animales de la casa como gallinas, perros, gatos, 
cabras, ovejas, suelen estar dentro y fuera de la casa. 
Conviven todos juntos. 

La Comunidad de Hijas de la Caridad vivimos en la casa parroquial, porque en 
esta zona no hay sacerdotes. Apoyamos en la catequesis y acompañamos en 
las celebraciones de la Palabra de este pueblo y de otros 14 pueblos más. 
Nosotras llevamos a Jesús para que puedan comulgar todos los que quieran, 
al menos una vez al mes. También hacemos actividades con los niños, visitamos 
las casas de las familias, apoyamos en la catequesis y en las fiestas y preparamos 
para recibir los sacramentos, que se celebran una vez al año, cuando viene el 
sacerdote. Organizamos talleres y charlas en el colegio y participamos en la radio 
local. Si alguna persona está enferma, le llevamos al médico, porque la mayoría 
no tiene coche y en este pueblo solo hay un centro de salud pequeño. También 
apoyamos a una comunidad indígena que hay en nuestra zona y donde los niños 
no van a la escuela porque no tienen medios para desplazarse.

En la última semana de Adviento se celebra la “Navidad en familia”. Los vecinos se 
reúnen cada día en una casa para rezar juntos y prepararse para el nacimiento 
de Jesús. El último día se hace la representación del Belén viviente que preparan 
los niños y jóvenes.

Como veis, vivimos en medio de la naturaleza, y tenemos muy pocas comodidades, 
pero los niños no se quejan. Ellos saben jugar y divertirse con cualquier cosa, y 
son muy agradecidos. Además, se ayudan mucho entre ellos ¡Creo que tengo que 
aprender mucho de estos niños! ¡Cuando lleve más tiempo por aquí os contaré 
más cosas!

11



El misionero 
que lo dio todo

San Fermín 
(272-303)
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Seguro que te suenan los “sanfermines”: son las famosas fiestas 
de Pamplona en honor de san Fermín, patrón de Navarra, que fue el 
primer obispo de la ciudad. Pero Fermín fue sobre todo un misione-
rísimo de los primeros siglos, que, como tantos otros cristianos en 
esa época, no se guardó nada para sí. Por no renunciar a predicar el 
Evangelio, como le obligaban las autoridades romanas, dio lo más 
importante que tenía: su vida. A san Fermín lo mataron por orden 
del emperador Diocleciano; por eso ahora, durante las fiestas, la 
gente lleva un pañuelo rojo al cuello, que, aunque muchos no lo se-
pan, simboliza el martirio del santo.

Durante los sanfermines, entre tanto ruido y toros corriendo (tal vez 
lo hayas visto por la tele), es difícil pararse un momento para pensar 
quién fue ese señor que da nombre a las fiestas. Pero conocer 
un poquito de lo que nos ha llegado sobre la vida de 
san Fermín merece la pena. Para empezar, su nombre 
significa “firme”, y la valentía y la firmeza son los 
ejemplos más importantes que nos dejó este mi-
sionerísimo. Y es que, cuando las cosas se pusieron 
feas para él por hablar de Jesús, no se echó atrás; 
al contrario, se mantuvo fiel, y por eso 
fue encarcelado y decapitado. Es curioso, 
porque al principio Fermín y su familia no 
habían oído hablar de Dios, y al final, dio 
su vida por Él. 
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Fermín era hijo de un senador 
romano llamado Firmo y de 
Eugenia; ambos eran nobles en 
la tierra que entonces se llamaba 
Pampaelo y que hoy es Pamplona. El 
obispo san Saturnino y su discípulo 
Honesto fueron misioneros en esta 
zona, donde la mayoría de la población 
no era todavía cristiana. Las palabras 
de Honesto impactaron en la familia 
de Fermín, que acabó convirtiéndose 
al cristianismo. Y, poco a poco, la fe fue 
entrando también en el corazón del 
joven Fermín, que llegó a ordenarse 
sacerdote y fue el primer obispo de 
Pamplona con solo 24 años. Su palabra 
resultaba tan creíble que la gente 
dejaba de ir a los templos paganos 
a adorar a sus dioses y comenzaba a 
rezar al Dios de los cristianos.

Fermín siguió el ejemplo de Saturnino 
y Honesto y también él fue misionero. 
Desde que eran cristianos, su familia 
y él eran más felices, y él quería ir a 

otros pueblos donde no habían 
oído nunca hablar de Jesús para 
compartir lo más importante que 
tenía: la fe. Y, en efecto, a los 31 
años, Fermín abandonó Pamplona 
para predicar el Evangelio en las 
Galias, la región de los francos, es 
decir, Francia.

Sin embargo, anunciar a Jesús en 
aquella época no era nada fácil. 
Cuando su fama de misionero 
llegó a los que mandaban, estos 
no lo pudieron soportar, porque 
el Dios que presentaba Fermín, 
el Dios de los cristianos, decía 
que todos éramos hermanos 
y nadie tenía derecho a tratar 
mal a los demás, como muchas 
veces hacían ellos. El gobernador 
Valerio lo acusó como si fuera un 
criminal solo porque enseñaba la 
fe cristiana, y por esto le lleva-
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ron a la cárcel. Sin embargo, Valerio 
murió y los cristianos aprovecharon 
para liberar a Fermín. Él pudo seguir 
predicando durante algún tiempo, 
pero la amenaza de que volvieran a 
capturarle seguía presente.

Fermín se mantenía “firme” en la fe 
y siguió evangelizando, hasta que 
volvieron a meterle en la cárcel. Él no 
había olvidado la frase de Jesús que 
dice que no debemos temer “a los 
que matan el cuerpo, pero no pue-
den matar el alma”; y así, pensar en el 
Evangelio le ayudó a vencer el miedo 
y a no traicionar a Dios a pesar de las 
amenazas de muerte de las autorida-
des. Al final, una noche entraron en 
su calabozo y le cortaron la cabeza.

El ejemplo de san Fermín caló hondo 
entre sus paisanos y, como si se 
tratara de una carrera de relevos, 
con el tiempo, su deseo de anunciar 
el Evangelio pasó de mano en mano a 
muchos otros. A uno de ellos, seguro 
que lo conoces: san Francisco Javier. 
Igual que estos dos santos navarri-
cos, muchos hombres y mujeres a 
lo largo de los siglos han dejado sus 
casas y sus familias para anunciar a 
Jesús. Todavía hoy unos 500 misio-
neros y misioneras de Navarra evan-
gelizan en los rincones más perdidos 
del mundo.

Para mantenerse firme en la fe, san 
Fermín leía con frecuencia el Evange-
lio y lo aplicaba en su vida cotidiana. 

¿Sabías que san Fermín es patrón 
de Navarra junto a san Francisco 
Javier, el patrón universal de las 
misiones?

“A San Fermín pedimos,
por ser nuestro patrón,
nos guíe en el encierro
dándonos su bendición”.
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LAS ENTREVISTAS DE Voy a hablar con una misionera que está 
descansando unos días con su familia en el pueblo 
donde nació, cerca de Pamplona. Tengo que 
aprovechar, que se vuelve enseguida a África... 
Hemos quedado en un prado que... ¡Ahí va! 
¡Menudo toro!
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IRATI.— ¡Aquí, Javi, aquí! No te asustes, que no hace nada. Además, está la cerca...

JAVI.— Sí, está “la cerca”, pero él también está “cerca”... Hola, hermana Irati.
I.— Hola, Javi. Así que querías conocer a una misionera navarrica, ¿eh?

J.— Es que sé que de Navarra habéis salido muchos misioneros. Tú, donde estás, ¿qué haces?
I.— Cuido a los niños de una aldea. Les enseño a rezar, les doy de comer, les doy clase, les curo... Y 
ellos me enseñan canciones en su lengua.

J.— Qué chulo... Siendo de por aquí, tú serás “fan” de san Fermín, ¿no?
I.— Sí. Él es un buen ejemplo de que los cristianos tenemos que ser valientes para hablar de 
Jesús y estar siempre al lado de los que nos necesitan.

J.— Y si uno, ejem, es un poco gallina..., ¿qué hace?
I.— Yo conocí un misionero que, de pequeño, era miedosillo. Pero, ya en África, una vez vino un 
grupo de abusones a amenazar a las personas del poblado donde él estaba...

J.— ¡Eso no está bien! Y él ¿que hizo?
I.— Pues se puso delante y les dijo que a su gente la dejaran tranquila... ¡y se marcharon! Luego 
se dio cuenta de que él no habría sido capaz de hacer eso si el Espíritu de Jesús, que es el 
Espíritu Santo, no le hubiera dado valor.
 
J.— Entonces, el Espíritu Santo nos hace ser “firmes como Fermín”.
I.— Eso es.

J.— Ya, hermana, pero es que ese toro me mira mal...
I.— No, hombre, es que se le ha posado una mosca en el morro... De todos modos, es bueno no ser 
imprudente. Lo que no podemos es dejar que el miedo nos impida hacer el bien.

J.— Pues para eso le pediré ayuda al Espíritu Santo.
I.— Ahí le has dado. Por 
cierto, ¿has visto que 
has logrado hacerme tus 
preguntas con el toro 
por aquí? A lo mejor un 
día hasta te atreves a 
hacerle una entrevista a 
él, ja, ja...

J.— A lo mejor, pero desde 
este lado de la cerca... 
Hermana Irati, que te 
vaya muuuy bien por 
África.
I.—¡Muuuuchas gracias!

EL TORO.— ¡Múúúúú!
15
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27 En este número, todos los que juguéis 

recibiréis este magnífico premio

¡Busca un dado, unas fichas, un rival y juega! Hazte una foto 
jugando y envíanosla a infanciamisionera@omp.es para 
ganar un abrementes misionero.



EuskeraFija por 5€ cada año  

De grupo (parroquias o colegios) por 3€/año* - Recibir                  nº de ejemplares.

Nº CUENTA 
BANCARIA

Domiciliación: 

Transferencia (ingresar a nombre de GESTO)  
BBVA: ES02 0182 1364 3700 1850 5731 o en Banco Santander: ES20 0075 0204 9206 0075 1549

* Grupos  (>10 niños). 3 € cada miembro del grupo.  Si hay dificultad de pago, consultar. ¡Que nadie se quede sin Gesto!.

Mediante tu firma prestas tu consentimiento para que los datos personales que facilites a Obras Misionales Pontificias sean 
tratados para gestionar tu relación con esta entidad, para poder comunicarnos contigo y para mantenerte informado de cam-
pañas y actividades. La legitimación para tratar tus datos está basada en tu consentimiento. Solamente podrán ser cedidos a 
las Delegaciones Diocesanas de Misiones y, además, en aquellos otros casos en que obligue la Ley. Como titular de los datos 
puedes, en todo momento acceder, rectificar y suprimir los datos, así como otros derechos, como se explica en la información 
adicional. Puedes consultar toda la información sobre privacidad en nuestra web: www.omp.es/politica-proteccion-datos/

Castellano CatalánLENGUA 

QUE  
PAGO

MEDIANTE 

YO: 

DNI TITULAR:		

Nombre y apellidos como padre/madre/tutor

Teléfono Correo electrónico

QUIERO QUE LA REVISTA GESTO LLEGUE A:
NOMBRE y APELLIDOS DEL NIÑO /A •  PARROQUIA O COLEGIO

Dirección completa

Localidad y Provincia  Código Postal

De un año por 5€

CON UNA
SUSCRIPCIÓN

Firma aquí

TITULAR:		

Efectivo                 

POR SOLO 5 € al año  
En nuestra web o enviando este cupón a
 suscripciones@omp.es o a GESTO : C/Fray Juan Gil 5. 28002. Madrid

revistagesto.es
GESTO
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