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Un banquete 
diferente

A veces parece que seguir a Jesucristo es difícil o lo sentimos como una 
carga pesada para los cristianos. Pero en el Evangelio, el Señor explica lo 
que quiere de nosotros usando la idea de ¡un banquete de bodas!

Ser seguidor de Jesús es escuchar al Señor invitándonos a una gran fiesta 
en su casa, donde hay de todo: buen vino, mucha comida, bailes, risas, ami-
gos y alegría. Jesús quiere que disfrutemos de su felicidad, de sus bendi-
ciones, de su amor... ¡y nosotros, a veces, ponemos excusas!

Pero no se trata solo de eso: Jesús quiere que tú y yo animemos a otros 
a unirse a su gran fiesta. Sí, quiere que los cristianos sintamos la alegría 
de ayudar a otros a encontrarse con el Señor en su mesa, y que podamos 
compartir su generosidad con todos.

Jesús vino a nuestro mundo para que todas las personas, sin importar su 
condición, raza, color o situación social, puedan descubrir la verdadera 
alegría que nos ayuda a superar las dificultades y los problemas que todos 
tenemos. Por eso, en el Evangelio, el Señor nos dice: “Id”, no os quedéis 
solo pensando en vosotros mismos, no os quedéis solo disfrutando de la 
buena comida y compañía. ¡Salid!, buscad a quienes todavía no han encon-
trado el verdadero sentido de su vida.

Como dice el papa Francisco, ¡sal de tu egoísmo! “Invitad a todos al ban-
quete”; vayamos a decirle a hombres y mujeres de hoy, a los niños y niñas 
que nos rodean, que el Señor los llama, los invita y los ama. Como Jesús 
hace con nosotros, no forzamos a nadie, no presionamos: invitamos por-
que sabemos lo que el corazón necesita, y mostramos la belleza de lo que 
Dios tiene preparado para cada uno.

DOMUND
Id e invitad a todos al banquete
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“En ustedes, niños, todo habla de vida, de futuro. Y la Iglesia, que es madre, los 

acoge, los acompaña con ternura y con esperanza”, expresó el Papa Francisco 

a aproximadamente 50.000 niños presentes en el encuentro de la Jornada 

Mundial de los Niños que se efectuó en el Estadio Olímpico de Roma.

El encuentro se inauguró con un desfile de más de 100 delegaciones vestidas 

con trajes tradicionales, seguido de un 
espectáculo musical. La primera “Jornada 
Mundial de los Niños” se efectuó entre 
cantos, testimonios, y preguntas que los 
niños hacían al Papa Francisco, a las cuales 
respondía, siempre invitándolos a rezar por 
los niños que sufren. La Jornada concluyó 
con una misa en la Plaza de San Pedro.

es una experiencia tan bonita, que hace 

que muchos niños se pregunten: ¿quién 

ha creado tanta belleza?

La radio misionera, ¡qué buena idea!

Good

En 1946 el misionero dominico José Aldámiz 
llegó a Puerto Maldonado, en la selva amazónica 
de Perú. Viendo las grandes distancias, que 
provocaban el aislamiento de las comunidades 
indígenas, decidió hacer dos cosas: aprendió 
a pilotar avionetas y fundó la Radio Madre de 
Dios. Esta emisora ha estado funcionando desde 
entonces, y ha ofrecido un medio estupendo para 
la evangelización y el bien común de los pueblos 
indígenas. Al frente de la radio está en la actuali-
dad el misionero laico dominico César González. La 
radio juega un papel esencial en la evangelización, 
debido a esas enormes distancias y a las dificul-
tades de comunicación. Además de informar, se 

El papa francisco se encuentra con 
50.000 niños en la jornada mundial de los niños

emiten programas pastorales y se retransmite la 
eucaristía en directo. También, en la pandemia, se 
ofrecieron clases para los niños indígenas, que no 
podían asistir a ellas. El DOMUND ha ayudado a 
esta radio en los últimos años con 33.600€ para 
mejorar el material y su tecnología.

TODO LISTO PARA EL ESTRENO DEL 
NUEVO VÍDEO DE INFANCIA MISIONERA

Si te gustó el vídeo Comparto lo que soy, estás de enhorabuena porque muy 
pronto llegará a las pantallas de nuestro país... COMPARTO LO QUE TENGO. Aun-
que pueda parecer una continuación del anterior vídeo de Infancia Misionera, 
nada más lejos de la realidad. En esta entrega, conoceremos nuevos personajes, 
nuevos dilemas y muchas más sorpresas que no podemos desvelar. 

El vídeo se rodó durante el verano en la localidad de Ciudad Rodrigo (Salaman-
ca) y contó con la participación de ac-
tores profesionales y de jóvenes actores 
que interpretan a los protagonistas, Lola 
y Pepe. Estos dos hermanos, en la ficción 
y en la realidad, nos harán disfrutar, 
reir y aprender sobre la importancia de 
nuestras acciones para otros niños del 
mundo. Prepárate porque esta historia 
llegará en Navidad a tu pantalla y a tu 
corazón.

¡GRAZZIE MILLE, HERMANA ROBERTA!
Con profunda tristeza nos despedimos de la que 
ha sido la Secretaria General de la Obra de Infancia 
Misionera en los últimos años. A la Hermana Roberta 
le esperan nuevas tareas pastorales que seguro que 
hacen mucho bien al mundo. La Hermana visitó a los 
niños de España en diferentes momentos en los últi-
mos años y siempre animaba mucho a todos a trabajar 
por Jesús y por aquellos que menos tienen.

Gracias por todo Hermana Roberta, los niños de Es-
paña le envían un fuerte abrazo de agradecimiento.
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Nombre: M. Àngels Berenguer
Congregación:  Hija de la Caridad. 
Origen: Palma de Mallorca (Baleares) 

Lleva 13 años en Guinea Ecuatorial
Vive en el poblado de Mokom, en la zona 
de la misión, allí las misioneras atienden 
un centro educativo y un centro de 
salud. Están en la zona de selva, el 
bosque, como le llaman los nativos. Las 
personas allí se dedican a la agricultura 
tradicional para el propio consumo, la 
pesca en el río y la caza.

MBOLO! ¡Hola amigos y amigas de 
Gesto!

MBEMBA NSOAN! Bienvenidos/as a 
Mokom, un poblado al norte, en la provincia 
de KIE NTEM, y en el interior de Guinea 
Ecuatorial, cerca de la frontera entre 
Camerún y Gabón. 

Es un país pequeñito con una extensa y 
poblada vegetación. No hay propiamente 
estaciones sino cuatro épocas, seca y 
lluviosa, que se van alternando durante el 
año.

En nuestra zona hay muchos animales: 
barbos en el río y por el bosque chimpancés, 
antílopes, pangolines, tortugas, serpientes, 
ardillas, águilas, gorilas, elefantes que, como 
tienen tanta memoria, atraviesan por los 
mismos lugares por los que ya pasaron sus 

Guinea Ecuatorial

Trabajando en el cole

Viajamos hasta
donde vive la misionera

Mª Àngels Berenguer



Acuérdate de rezar por M. Àngels y por todas las Hijas de 
la Caridad que cuidan con su vida entera a millones de niños 
en el mundo.

SALUDO
el país del 

Una costumbre bonita es 
cómo enseñan a los niños, 
desde pequeñitos, a saludar 
a las personas con las que se 
encuentran extendiendo la 
mano derecha. El adulto le 
dice al niño/a: “BERANÉA” 
que significa “SALUDA …” . Y 
al despedirse: FAHAVE OKIRI 
“Hasta mañana”, N’GUE 
NZAMA ANKUMU “Si Dios 
quiere”. También tienen esa 
palabra mágica tan bonita, 
AKIBA! “¡Gracias!

Vuelta a casa... quedan kilómetros 
por delante

progenitores, aunque estén construidos o 
sembrados, para buscar alimento.

Los productos de la agricultura son muy 
buenos y nutritivos: ñame, cacahuete, 
malanga, yuca, plátano, banana, papaya, caña 
de azúcar, piña, mango, guayaba, naranja, 
etc.  por eso los niños son fuertes y ágiles. 
Tienen una habilidad especial en “picar 
cocos”.

En cada poblado hay diferentes tribus que 
siempre están asentadas en lugares donde 
hay río. Todos los niños aprenden pronto a 
nadar y se lo pasan super bien. Les encanta 
el agua, tanto en el río como bajo la lluvia. 

En Mokom hay tres tribus: ESENG, donde 
está nuestra comunidad, EFAC y NZOMO. 
Todas de la etnia FANG. El lugar de reunión, 
es la casa de la palabra, ABAHA, para los 
asuntos que tratan los mayores. La mayoría 
de nuestros niños están bautizados. 
Siempre suelen hacerlo en la fiesta de su 
poblado.

Desde los 3 años se les envía a la escuela 
y vienen contentos porque aquí tienen 
muchos amigos y ganas de aprender 
como vosotros. Muchos de ellos viven muy 
lejos pero no tienen pereza en madrugar 
y caminar los 7 u 8 km que hay desde su 
poblado hasta Mokom. 

Aún no tienen carretera y apenas pasan 
coches por su zona. En muchos poblados del 
interior todavía no hay luz ni agua potable. 
Van al río si no tienen pozo. Una de las tareas 
de todos los niños y niñas es la de ir a buscar 
agua y cuando no hay escuela, sábado y 
vacaciones, van con sus madres o abuelas a 
la finca, MIYENG, donde tienen los cultivos.

Por la mañana suelen comer buñuelos de 
harina o de plátano o pan con “haricot” 

(judía seca). Algunos también leche. La comida es 
propiamente una vez al día, por la tarde: arroz, bambucha 
(con yuca), sopa de cacahuete y, a veces, con pescado o 
alitas de pollo. 

La mayoría de las casas están hechas de madera. Antes el tejado era de NIPA, 
hojas de palmera, pero ahora es de chapa. Poco a poco van construyendo las 
casas con bloques de cemento. El lugar de convivencia es prácticamente la 
cocina donde están también las camas hechas con caña de bambú.

Son muy valientes y habilidosos con el uso del machete, tanto cuando van al 
bosque como en el chapeo de la hierba o con la construcción de juguetes.

Nuestros amigos y amigas de España nos ayudan mucho, sobre todo con becas, 
mercadillos, y más cosas, “El amor es creativo hasta el infinito” como decía 
nuestro Fundador, San Vicente de Paúl. Y así todos los niños y niñas pueden 
estudiar, alimentarse, tener atención y medicinas si están enfermos, etc. 

¡Ah! ¡¡Importante!! Les gusta recibir visitas, así que si un día os animáis a venir 
aquí os recibirán vuestros amigos y amigas cantando y bailando, con su grito 
propio, llamado OYANG, con el que expresan su alegría. 

¡Un cariñoso saludo para todos y todas!

Recogiendo cacahuete 
puesto a secar

Guinea Ecuatorial
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El misionero de 
la Eucaristía

Aureliano del Santísimo Sacramento 
(1887-1963)
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A los 13 años, Pedro ya había decidido ser carmelita y cambió su 
nombre por el de Aureliano del Santísimo Sacramento. Sí, es un 
poco largo, pero fue su modo de expresar cuánto amaba a Jesús 
presente en la Eucaristía. De hecho, estaba ansioso por tenerle en 
su corazón y recibió la primera comunión a los 9 años, aunque en esa 
época no se hacía hasta los 12. Desde entonces iba a misa todos los 
días. A Pedro le apasionaban las historias que contaban en el cole-
gio los misioneros carmelitas que venían de la misión de Malabar, 
en el este de la India, y no se lo pensó dos veces: él también sería 
misionero para siempre.

No quería tener ningún privi-
legio y cuando se hizo mayor 
y le costaba andar, prefería 
seguir viajando en autobús a co-
ger un taxi, y, si iba en tren, pedía que 
le sacaran el billete en tercera, para ir 
entre toda la gente que ni en sueños 
podía permitirse otra cosa.

Le hubiera gustado ser un misionero 
como san Francisco Javier, el Patrón 
de las Misiones, que también estuvo 
en India; recorrer los pueblos invi-
tando a todos a la “fiesta” de Jesús, 
como nos pide en el Evangelio. Pero el 
Señor tenía para él otro plan. Muchos 
jóvenes indios querían ser sacerdotes, 
el número crecía cada año y hacía falta 
un refuerzo de profesores para for-
marlos. Los superiores pensaron que 
el padre Aureliano lo haría muy bien, 
así que tuvo que abandonar su deseo 
de ser un “misionero andante”, para 
vivir con los seminaristas. Al comienzo 
fue solo su “profe”, pero poco a poco 

le fueron dando más responsabi-
lidades, y acabó siendo rector del 
seminario durante muchos años.

Así pues, fray Aureliano, que era 
feliz obedeciendo, renunció a 
ser el estilo de misionero que 
se había imaginado, para servir 
donde le habían pedido. A lo que 
no renunció nunca fue a anunciar 
que Jesús se había quedado con 
nosotros en la Eucaristía y que 
podíamos acudir a Él siempre. 
Además, se dio cuenta de que, 
si lograba encender el amor a 
Jesús en los futuros sacerdotes, 
ellos serían luego los misioneros 
que lo contagiarían a sus compa-
triotas, como una onda expansiva, 
por toda la India. 

Una de las cosas que más feliz 
le hacían de ser sacerdote era 
poder celebrar la misa todos los 
días. Cuidaba mucho todos los 

Pedro Landeta, ya convertido en el padre 
Aureliano, llegó a la India con otros tres 
misioneros, entre ellos, el padre Zacarías, 
su amigo del alma. No se tomó vacacio-
nes jamás (decía que ya descansaría al 
llegar al cielo), y por eso nunca volvió a 
ver a su familia en Vizcaya, a la que quería 
muchísimo. También a los indios los quiso 
una barbaridad: era la nueva familia que 
Dios le había dado, y a ella se entregó en 
cuerpo y alma durante más de cincuenta 
años. Se sentía completamente unido a 
ellos, sobre todo a los más pobres, y por 
eso vivía muy austeramente. 
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detalles (el mantel del altar tenía 
que estar blanco y reluciente) y, 
antes de celebrar, rezaba un largo 
rato. Él era el primero que vivía lo 
que predicaba, y sus seminaristas 
percibían esto fácilmente. Dirigía 
una Liga de adoración eucarística 
para sacerdotes a la que se apunta-
ron miles de ellos, comprometidos a 
rezar una hora a la semana ante el 
sagrario. 

El padre Aureliano “soñaba con una 
India adorando a Jesús Eucaristía”, 
y a ello dedicó todas sus fuerzas. 
Por eso organizó varios Congresos 
Eucarísticos, que le dieron mucho 
trabajo, pero que despertaron tanto 
en la gente el amor a Jesús, que 
hasta el Papa se lo reconoció con 
un premio. El Congreso que hizo en 
la ciudad de Madrás fue muy impor-
tante, porque desmontó la idea que 
tenían algunos de que el catolicismo 
era una fe de extranjeros: los miles 
de indios que acudieron demostra-
ban lo contrario. Hasta el Gobierno 
reconoció todo lo que el padre 
Aureliano había aportado al 
país y le otorgó la ciudadanía 
india. Era la confirmación de 
que había sido un misio-
nero al servicio de su 
patria de adopción.

Disfrutó mucho de su 
“cumplemisa” núme-
ro 50. En realidad, 
disfrutó mucho de 
cada una de las 
eucaristías que 
celebró a lo largo 
de su vida. Para él, 

esa de la India, medio siglo después, 
fue tan bonita como la primera que 
celebró en España recién ordenado 
sacerdote y a la que pudo asistir la 
“amatxo”, su madre. 

Tres años después de este aniversa-
rio, tuvo una pulmonía muy fuerte y 
tuvieron que ingresarle en el hos-
pital. Aunque estuvo muy mal, logró 
recuperarse un poco, y en cuanto 
pudo retomó su trabajo en la Liga 
eucarística. Sin embargo, estaba ya 
muy débil y volvió a recaer. Antes de 
dejar este mundo pudo comulgar 
(¡qué alegría!) y murió besando el 
crucifijo. Fray Aureliano no tenía 
miedo a ese momento. Una vez le 
confesó a un seminarista que lo 
único que le daba pena de morir era 
no poder seguir extendiendo el amor 
a la Eucaristía, porque esto era como 
comenzar el cielo en la tierra.
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LAS ENTREVISTAS DE Hoy me toca entrevistar a una niña india que 
conoció al padre Aureliano. He quedado con ella 
a la puerta de una pequeña iglesia a la que viene 
a rezar.javi
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JAVI.— ¡Hola! ¿Cómo te llamas?
INDIRA.— Me llamo Indira, que significa “belleza”. ¿Y tú?

J.— Yo, Javi, que significa... “Javier”.
I.— ¡Como san Francisco Javier, el misionero que vino aquí, a la India! ¡Qué bien!

J.— Quería preguntarte por otro misionero, el padre Aureliano.
I.— Sí, me acuerdo de él. Fue “profe” del cura que me dio a mí la primera comunión.

J.— ¿Su “profe”? ¡Toma ya!
I.— Sí, el padre Aureliano ayudó a muchos jóvenes de mi país a convertirse en buenos sacerdotes.

J.— Y ¿cómo era?
I.— Tenía una barba muy bonita, como la nieve cayendo del cielo.

J.— Ya, pero quiero decir que cómo era él “por dentro”, qué es lo que más te llamaba la atención 
de su modo de ser.
I.— Pues que se pasaba el día hablando de Jesús, y ¡con Jesús!
 
J.— Con Jesús... ¿cómo?

I.— Al padre le encantaba celebrar la misa. Y nos enseñaba que, cuando la misa 
termina, Jesús se queda en el sagrario esperándonos siempre.

J.— Claro, por eso vienes tú a esta iglesia: para encontrarte con Jesús...
I.— Sí. A veces estoy un rato rezando sola, en silencio.

J.— ¿Y no es aburrido?
I.— Jesús no me ha dicho nunca que se aburra conmigo.

J.— (¡!). Pero ¿y si no sabes de qué hablar, o no entiendes lo que 
Él te está diciendo?
I.— El padre Aureliano te contestaría que, cuando uno está 

con su mejor amigo, siempre se siente a gusto, aunque sea 
estando callados.

J.— Ya lo voy pillando...
I.— El padre tenía razón. Jesús escucha todo lo que le 

cuento y, aunque no le oiga con los oídos, yo presto atención 
para poder escucharle con el corazón.

J.— Muy bien. Oye, Indira, antes de irme, ¿qué te parece si 
entramos a saludar a Jesús?
I.— ¡Genial! El padre Aureliano decía también que a Él 
le encanta estar con nosotros y siempre está deseando 
recibirnos.

J.— A lo mejor a Jesús le gustaba que a la entrada de las iglesias 
pusiéramos un felpudo de esos que dicen “Bienvenidos”, 
como el que tenemos nosotros en casa...
I.— Ja, ja, a lo mejor... Eres muy ocurrente, Javi.
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La

CUESTE LO QUE CUESTE, 
QUIERO IR AL BANQUETE

A estas alturas de la revista, supongo que ya sabrás a qué se refiere 
el “banquete” del que estamos hablando todo el tiempo. Sí, eso es, la 
Eucaristía. En estas páginas, te presentamos a Maxi, un niño argentino de 
11 años que no quiso perderse una misa muy especial.

Suipacha, Buenos Aires (Argentina). La lluvia cae cada vez más fuerte, lleva ya varias 
horas lloviendo y en esta zona, como en cualquier zona rural, los caminos son ahora 
un auténtico barrizal, lo que dificulta la movilidad a los que allí viven. Mañana puede 
parecer un día más para muchos de sus habitantes, pero no para Maximiliano (para los 
amigos, Maxi). Mañana, Maxi celebrará su confirmación.
 
Durante todo el año 2023, Maxi se preparó concienzudamente para este sacramento. 
Eva, su catequista, le enviaba semanalmente el material de estudio a su casa, situada 
a 15 kilómetros de la zona urbana. 

 
Sin embargo, parecía que la lluvia estaba 
empeñada en estropear la participación de 
Maxi en el “banquete”. Aunque a la mañana 
siguiente la lluvia había parado, el barro 
hacía impracticable el paso de vehículos 
comunes. La familia contaba con un tractor 
de labranza, un vehículo mucho más resistente 
que podría llevarles hasta la confirmación de 
Maxi. Pero no, esa misma semana el tractor se 
estropeó. Parecía que la última oportunidad 
de participar en la misa se desvanecía. 

Con este panorama, la única alternativa era 
caminar por el barro los 11 kilómetros 
hasta la parroquia. “¿Qué te parece, Maxi? 
¿Caminamos hasta la parroquia?” - preguntó 
su padre. 
 

Contrario a lo que sus padres esperaban, Maxi aceptó el desafío sin dudar. 
Partieron a las 7:00 horas para poder llegar a tiempo a la ceremonia, que comenzaba 
a las 10:30. “Las botas se hundían en el barro, nos deslizábamos”.- decía Maxi cuando 
recordaba aquella travesía. Durante el camino, su padre intentaba aliviar la situación 
con humor: “Cuando seas grande, vas a tener una buena anécdota para contar”. Sin 
embargo, ninguno imaginaba el impacto que tendría esta historia.
 
Al llegar a la parroquia Nuestra Señora del Rosario, Eva, 
su catequista, los esperaba con lágrimas de emoción. 
“Estaba muy contenta”, afirmó Maxi. Durante la misa, 
el sacerdote destacó la proeza del niño como un 
ejemplo inspirador, lo que llevó a muchos a felicitarlo 
personalmente después de la ceremonia. La familia 
se sentía feliz y orgullosa de haber superado el 
desafío. 
 
La historia no terminó allí. En los días siguientes, el 
relato de la travesía de Maximiliano llegó hasta los 
oídos del Papa Francisco, quien, conmovido por 
la determinación del niño, le envió su bendición 
apostólica y un obsequio desde Roma.

La determinación de Maxi para superar los obstáculos y asistir a su Confirmación nos 
inspira a valorar más profundamente la misa y la Eucaristía. Nos recuerda que, sin 
importar las dificultades a las que nos enfrentemos, nuestro compromiso con Dios 
y nuestra fe pueden guiarnos y darnos la fortaleza necesaria para superar cualquier 
desafío. 
 
En un mundo donde a menudo nos encontramos con distracciones y obstáculos que 
nos alejan de nuestra vida espiritual, la historia de Maxi es un compromiso con la 
Eucaristía. Nos enseña que la verdadera fe requiere sacrificio y perseverancia, y que 
el encuentro con Cristo en la misa es una fuente inagotable e insustituible. 
 
Al igual que Maxi, estamos llamados a hacer de la misa una prioridad en nuestras 
vidas, buscando siempre el encuentro con Dios, quien nos espera con los brazos 
abiertos en su gran banquete.

El domingo es el día en que Jesús resucitó. Por eso, 
los cristianos nos reunimos el domingo desde el 
tiempo de los apóstoles. Celebramos la misa para 
encontrarnos con Jesús, en sus palabras y en la 
comunión.

¿Por qué vamos a misa los domingos?

Im
ág

en
es

: A
cip

re
ns

a

17



La

LA PRIMERA VIAJERA CRISTIANA DE LA HISTORIA

Hoy vamos a embarcarnos en un viaje histórico que nos llevará a conocer a una figura 
fascinante del cristianismo primitivo: Peregrina Egeria. Esta mujer, cuyo espíritu 
aventurero y devoción religiosa la llevaron a recorrer miles de kilómetros en una 
época en la que viajar era una auténtica odisea, es un ejemplo inspirador de fe y 

determinación.

UN VIAJE EXTRAORDINARIO
Egeria, una devota cristiana de la Gallaecia romana (concretamente 

de lo que hoy sería El Bierzo), vivió en el siglo IV. Entre los años 
381 y 384 d.C., emprendió un peregrinaje que la llevó a los lugares 

más sagrados del cristianismo, documentando su viaje en una 
serie de cartas que son conocidas hoy como el "Itinerarium 

Egeriae" (El Itinerario de Egeria). Estas cartas no solo 
describen su recorrido, sino que también ofrecen una 

valiosa visión de la liturgia y las prácticas religiosas de la 
época.

DE TIERRA SANTA A EGIPTO
El viaje de Egeria comenzó en Jerusalén, donde 

pasó mucho tiempo explorando la ciudad santa y sus 
alrededores. Visitó el Monte Sinaí, siguiendo los pasos 
de Moisés, y recorrió Egipto, donde se maravilló con la 

vida monástica en el desierto. Su travesía la llevó también 
a Constantinopla (actual Estambul), la capital del Imperio 

Romano de Oriente, y a muchos otros lugares significativos 
del cristianismo temprano.

Lo más notable es que Egeria viajó sola o en compañía de un 
pequeño grupo, algo inaudito para una mujer de su tiempo. 

Su coraje y determinación son un testimonio de su 
profunda fe y deseo de vivir y experimentar 

los lugares donde se habían desarrollado los 
eventos cruciales del cristianismo.

UN TESTIMONIO DE FE
Las cartas de Egeria no solo son un relato 
de su viaje, sino que también reflejan 
su fervor religioso. En ellas, describe 
detalladamente las ceremonias y los 
rituales a los que asistió, y expresa su 
emoción y reverencia al visitar lugares 
como el Santo Sepulcro, el lugar de 
la crucifixión de Jesús, y la Iglesia de 

la Natividad en Belén. Su devoción es palpable en cada palabra, mostrando una 
conexión espiritual profunda con los lugares sagrados que visitó.

Además, Egeria muestra un interés especial en las comunidades monásticas y la vida 
ascética. Sus descripciones de los monjes y ermitaños que conoció en el desierto 
egipcio son un testimonio de su admiración por aquellos que dedicaron sus vidas 
enteramente a la oración y la contemplación.

UN LEGADO DURADERO
El "Itinerarium Egeriae" es una de las primeras guías de viaje cristianas y un 
documento histórico incalculable. Nos proporciona una visión única de la geografía, 
la cultura y la espiritualidad del siglo IV. A través de los ojos de Egeria, podemos 
imaginar cómo era la vida y la fe en los primeros siglos del cristianismo.

Egeria no solo fue una pionera en el ámbito de los viajes, sino también en el de la 
documentación y la narración de experiencias religiosas. Su relato sigue siendo una 
fuente de inspiración para todos aquellos que buscan fortalecer su fe a través del 
conocimiento y la experiencia directa de los lugares sagrados.

¿PODEMOS SER COMO EGERIA?
Pues ya no podemos ser los primeros peregrinos, pero sí que podemos aprender 
algunas de sus actitudes. Su afán por conocer, su admiración por lo que iba 
descubriendo, su profunda fe que la llevó a recorrer medio mundo para aprender 
más sobre la vida de Jesús... Que siempre tengamos las ganas de aprender, conocer y 
descubrir aunque eso implique recorrer el mundo.

PEREGRINA 
EGERIA

“Como soy un 
poco curiosa...”
Es la frase más famosa 
de la peregrina Egeria.
Solo un poco, querida 
Egeria.
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La magia es uno de los 
mayores regalos que me 
han hecho en la vida, por 
eso, quiero compartir 
contigo este regalo. Con 
la magia he podido ver 
que Jesús es mi amigo 
y me acompaña en mi 
vida. A través de algunos 
juegos de magia (no me 
gusta llamarles trucos) te 
explicaré algunas cosas 
que me han sucedido 
en mis experiencias 
misioneras y me han 
ayudado a crecer.

Material
- Una cartulina 
- Dos vasos de plástico transparentes 
- Tijeras
- Celo

El mago muestra un vaso de plástico vacío. Lo 
cubre con un cilindro de cartulina, hace un 
pase mágico y cuando retira la cartulina el vaso 
aparece lleno de bebida. 

Mensaje y presentación
El mago tendrá en la mesa el cilindro de 
cartulina de pie y en su interior el vaso lleno. Al 
lado, el vaso vacío. Empezará explicando que el 
lema del Domund de este año es ‘Id e invitad a 
todos al banquete’, así que él invita al público al 
banquete que Jesús nos ha preparado. En todos 
los banquetes se brinda, pero en este caso él 
tiene el vaso vacío. 

Jesús nos dice que invitemos a nuestros 
amigos, compañeros del cole y familiares al 
banquete para compartir con ellos la fe y el 
amor, que es lo que llenan nuestras vidas. 
Así que para poder brindar por esa fe, ese 
amor y por el espíritu misionero solo hay 
que tapar el vaso con el cilindro (en ese 
momento encajamos el vaso que está oculto 
y lleno dentro del que está vacío) y hacer un 
pase mágico. Al retirar la cartulina... el vaso, 
mágicamente, se ha llenado. 

EL VASO DEL BANQUETE
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Secreto (como buen secreto, no se lo cuentes a nadie)
Para poder realizar el efecto hay que preparar el material. En primer lugar, 
pide ayuda a un adulto porque vamos utilizar las tijeras. Coge la cartulina y 
recórtala de forma que, si metemos los vasos dentro de un cilindro los pueda 
tapar, pero que se puedan coger los dedos. Recortada la cartulina, junta los 
extremos con celo y haz un cilindro donde quedan los vasos. 

Una vez recortada la cartulina, recortamos la parte superior de unos de los 
vasos, de forma que le quitaremos el borde. 

Ahora, llena el vaso que has recortado de una bebida vistosa, puede ser Coca-
cola, Fanta o leche, y escóndelo dentro del cilindro. Enseña el otro vaso, que 
está vacío y con los dedos índice, medio y pulgar, pinza el cilindro de cartulina 

Foto 1

Siguiente nivel: el mensaje en 
nuestra vida 
‘Id e invitad a todos al banquete’, Jesús nos 
invita anunciarle a todo el mundo su mensaje. 
El evangelio se hace presente en la Eucaristía, 
que es ese banquete al que tenemos que invitar 
a todos. Así, nosotros somos los encargados 
de hacer que la gente que nos rodea se llene, 
como lo hace el vaso, del mensaje de Jesús y se 
encuentre con él en la misa de cada domingo. 
Solo así nos podremos sentir unidos al 
Señor y repletos de su gracia. 

y el vaso que hay dentro. Introduce el vaso con 
bebida dentro del que está vacío y, cuando 
notes que encaja a la perfección, retira la 
cartulina para mostrar que mágicamente, el 
vaso se ha llenado.

Foto 2

Foto 3

Foto 4
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APRENDE A DIBUJARAPRENDE A DIBUJAR
				    POR PABLO ROSENDO

LEÓNESLEÓNES

4. Añadimos algunos detalles, como los ojos, 

los mechones del pelo, la barba y los pies.

Si te atreves, intenta hacerle los brazos 

abiertos. ¡Pero cuidado con las manos que 

son muy dificiles!

ENVÍANOS UNA FOTO 
DE TU DIBUJO A

 INFANCIAMISIONERA@OMP.ES

AHORA TE TOCA A TI
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ANA
EL DIARIO DE La

Sábado 12 de octubre Miércoles 16 de octubre
Y llegó el santo de 

la Abuela Pili. Hemos 

ido todos juntos a dar 

un paseo al Parque 

de Madrid Río que 

está en la Ermita del 

Santo, paralelo al 

río Manzanares. A mi 

me chifla porque voy 

con los patines y los 

hermanos pueden llevar 

las bicis. Lo que me 

ha gustado es ver la 

Huerta de la Partida, 

junto a la entrada de 

la Casa de Campo. 

Tiene muchos olivos 

y árboles frutales. ¡El 

abuelo sabía el nombre 

de todos!

Después la abuela 

nos ha invitado a 

un aperitivo y hemos 

tomado unas patatas  

bravas picantes que 

estaban buenísimas. 

Por la tarde  me he 

puesto a hacer los 

deberes. Esta semana 

me toca hacer la 

exposición oral y 

tengo que prepararla. 

Y además tengo 

examen de mates. 

Como hoy es el Día Mundial de la Alimenta-

ción hemos organizado para recaudar dinero 

para el DOMUND una hucha gigante en el 

patio. Hemos pensado que hay muchas misio-

nes y partes del mundo donde no tienen posi-

bilidad más que de hacer una sola comida al 

día y que nosotros somos muy afortunados y 

tenemos que ayudar de manera generosa. Así 

que hoy nos toca aportar para completar la 

hucha. 

Qué bien lo hemos pasado jugando a polis y 

cascos. Los de la b no han podido con noso-

tros y les ha tocado ser cacos todo el patio. 

En la Eucaristía de hoy nos han hablado del 

DOMUND, el lema de este año es “Id he invi-

tad a todos al banquete”. No lo he entendido 

muy bien pero creo que nos han querido decir 

que hay que acoger a todos, que nadie sobra 

en la Iglesia y que tenemos que invitar a 

todos a formar parte de ella y a participar 

en la celebración de la misa.  Eso me ha re-

cordado a cuando mamá me dice que en mi 

cumpleaños tengo que invitar  a aquella niña 

o niño que está más solo y animarle a que 

venga con todos a celebrarlo a casa. 

Domingo 20 de octubre

Lunes 14 de octubre

Al fin tengo mi 

mural preparado 

para lengua. Les voy 

a hablar de Antonio 

Gaudí, un arquitecto 

español modernista. 

Me parece un genio. 

Lo he elegido porque 

este verano, que 

fuimos a Barcelona,  

vi la Sagrada Familia 

y me impresionó 

muchísimo. Me pareció 

una Iglesia muy 

bonita, espectacular, 

especial y súper 

original. Había un 

juego de luces que 

era una pasada. Nos 

dijeron que se prevé 

terminarla en el año 

2033. ¡Pienso volver a 

verla! Os contaría un 

montón de cosas… 
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PREPARANDO 
EL BANQUETE

Envía tu respuesta a infanciamisionera@omp.es 

y podrás ganar un Abrementes de oraciones.

Charlotte y sus amigos están preparando un gran banquete 
para toda su familia. ¡Pero hay objetos que no deberían estar 
en la cocina! Encuentra y señala los 12 objetos que nada 
tienen que ver con la preparación.
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Te presenta-
mos a la ardilla Rasi, la mascota de una 
pandilla formada por Aitor, Nora, Irene 
e Ismael. Son los protagonistas de 25 
divertidas e intrigantes aventuras que 
suceden en su colegio. A propósito..., 
¿has visto la avellana que ha perdido 
Rasi? ¡Ayúdale a encontrarla! 

Begoña Oro
Ilustraciones D. Montero
EDICIONES SM

De 6 a 8 años.  

ESCAPANDO DE LA 
MANSIÓN EMBRUJADA

De 8 a 10 años. 

TIEMPO

Astrid Lindgren 
Ilustraciones de Mercé Galí

EDITORIAL KÓKINOS
Si  has cumplido 11 años.

	 Kalle Blomkvist es un mucha-
cho sueco de trece años que vive en un 
pueblo llamado Lillköping. A Kalle le en-
canta investigar y desentrañar miste-
rios, ayudado por sus amigos Anders y 
Eva Lotta. Y se le da muy bien. El primer 
caso que resuelve es el de un asom-
broso robo de joyas que tiene descon-
certada a la policía. Emocionante libro 
escrito por Astrid Lindgren, autora de 
Pippi Calzaslargas. 

Libro y juego de humor y miste-
rio. El protagonista es Iker, un 
joven que viaja a Estados Unidos 
para estudiar en la universidad. 
Aunque él no quería, le acom-
paña su caótica familia. Pronto 
las cosas se complican y que-
dan encerrados en una man-
sión aparentemente mágica. El 
lector puede 
participar bus-
cando pistas 
para ayudarlos 
a escapar. ¿Te 
animas? 

EL SUPERDETECTIVE BLOMKVIST

CAMPAMENTO DE INFANCIA MISIONERA: CUNA DE GRANDES AMISTADES

Iker Unzu
EDITORIAL MARTÍNEZ ROCA

la despensa mágica

NUESTROS protagonistas
Alba Suescun tiene 9 años y vive en Pamplona. Por su parte, Elisa Meiss tiene 11 
años y es de Valladolid. Hasta hace poco no se conocían, pero tras una semana 
en el campamento de Infancia Misionera, son grandes amigas.

"A mi me lo dijo mi primo, que ya había estado antes, por eso me 
apunté", nos decía Alba cuando le preguntamos cómo había conocido el 
campamento. Por su parte, Elisa vino al campamento sin conocer a nadie pero 

con mucha ilusión -  "vi un anuncio en la Revista Gesto y se lo dije a mis padres, 
por suerte me dejaron venir".  

Lo mejor del campamento ha sido: Estar juntos. El concurso de tartas y los ratos 
en la piscina, pero especialmente estar juntos. Sí, también la obra de teatro, el him-
no del campamento y el videoclip. 

En el campamento hemos aprendido: la vida de algunos santos que ya conocía por la 
revista Gesto, pero aquí hemos aprendido mucho más. Muchas emociones, se viven 
muchas emociones. 

Este campamento es diferente: Sí, hemos hecho muchas dinámicas para aprender a 
ser misioneros, el camino que queremos seguir, muchos valores, lo que nos 
dicen los santos. Quedarnos a dormir es lo mejor, no es como un campa-
mento de los que pasas el día y vuelves a casa, en este ¡nos quedamos 
a dormir!

Si alguien está dudando si apuntarse o no...¿qué le dirías?: 
Que se apunte, que vas a conocer más amigos, te vas a di-
vertir mucho y a aprender muchas cosas. Le diría que se 
apuntara porque vas a aprender mucho y vas a dar gracias 
a la mañana y a la noche. Y conoces a un montón de ami-
gos que no sabías que iban a ser tus amigos.

¿Volveréis? ¡Sí! ¡Sí!

Muchas gracias, ¿queréis añadir algo?
Yo sí, que un día me encantaría ser misionera.

Un día me encantaría ser...

Alba

Elisa
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Haznos llegar tus cartas, dibujos, 
y fotos a infanciamisionera@omp.
es o por correo postal a GESTO 
C/Fray Juan Gil 5. 28002. Madrid.

Envíanos tu carta o dibujos, 
que te estamos esperando

¡GRACIAS A TODOS POR ESCRIBIRNOS!

El ganador del sorteo del número 
anterior es:
Sofía y Elena Etayo

EuskeraFija por 5€ cada año  

De grupo (parroquias o colegios) por 3€/año* - Recibir                  nº de ejemplares.

Nº CUENTA 
BANCARIA

Domiciliación: 

Transferencia (ingresar a nombre de GESTO)  
BBVA: ES02 0182 1364 3700 1850 5731 o en Banco Santander: ES20 0075 0204 9206 0075 1549

* Grupos  (>10 niños). 3 € cada miembro del grupo.  Si hay dificultad de pago, consultar. ¡Que nadie se quede sin Gesto!.

Mediante tu firma prestas tu consentimiento para que los datos personales que facilites a Obras Misionales Pontificias sean 
tratados para gestionar tu relación con esta entidad, para poder comunicarnos contigo y para mantenerte informado de cam-
pañas y actividades. La legitimación para tratar tus datos está basada en tu consentimiento. Solamente podrán ser cedidos a 
las Delegaciones Diocesanas de Misiones y, además, en aquellos otros casos en que obligue la Ley. Como titular de los datos 
puedes, en todo momento acceder, rectificar y suprimir los datos, así como otros derechos, como se explica en la información 
adicional. Puedes consultar toda la información sobre privacidad en nuestra web: www.omp.es/politica-proteccion-datos/

Castellano CatalánLENGUA 

QUE  
PAGO

MEDIANTE 

YO: 

DNI TITULAR:		

Nombre y apellidos como padre/madre/tutor

Teléfono Correo electrónico

QUIERO QUE LA REVISTA GESTO LLEGUE A:
NOMBRE y APELLIDOS DEL NIÑO /A •  PARROQUIA O COLEGIO

Dirección completa

Localidad y Provincia  Código Postal

De un año por 5€

CON UNA
SUSCRIPCIÓN

Firma aquí

TITULAR:		

Efectivo                 

POR SOLO 5 € al año  
En nuestra web o enviando este cupón a
 suscripciones@omp.es o a GESTO : C/Fray Juan Gil 5. 28002. Madrid

revistagesto.es
GESTO

más

en

Sofía (6 años) con la ayuda de 
su hermana Elena (11 años) ha 
aprendido a dibujar un atleta. 
¡Qué bonito!

Clara nos envía una 
foto de la última 
receta de Gesto: el 
Bananacue, un snack 
típico de Filipinas. 
¡Qué buena pinta, 
Chef Clara!

Teresa nos hace llegar una suge-
rencia para el próximo número: 
Hola! Soy Teresa de 13 años y soy 
de Alicante. Me gustaría que en la 
revista de Gesto del  mes que viene 
mencionarais a la serie “the chosen”, 
que significa “Los elegidos”. Va sobre 
la vida de Jesús y de sus apóstoles y 
me encantaría que hablarais de ella 
en la revista.
Gracias. 
Gracias por la idea, Teresa. A noso-
tros también nos gusta mucho The 
Chosen. ¡Lo vamos a intentar!

Elissa nos ha enviado este dibujo que, nos 
explica, está hecho con el estilo kawaii. Gra-
cias por enseñarnos algo nuevo, Elisa. ¡Nos 
encanta tu dibujo, artista!



En la capa superior, 
pon el chocolate 

fundido y llévalo a 
la nevera durante 4 
horas. ¡A disfrutar!¿HAS hecho esta RECETA? 

ENVÍANOS UNA FOTO a
infanciamisionera@omp.es  

Necesitarás

familiaEN

- 1 paquete de galletas 		
   cuadradas
- 4 natillas de vainilla
- 250 gr de chocolate para              	
    repostería
- 1 vaso de leche
- Azúcar
-  1 cucharada de 	  	
    mantequilla

Funde el chocolate 
con la mantequilla y 
resérvalo. Moja las 
galletas en leche y 

colócalas bien junti-
tas en un molde

1

3

tarta de la 
abuela 

Pon una capa de 
natillas encima de las 

galletas y repite la 
operación. Acumula 

varios pisos de galletas 
y natillas, acabando 

con una capa de 
galleta

2

En todo banquete tiene que haber una buena tarta. 
¿Te atreves con esta?


