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oel DEPORTE Y la FE: 
¡qué gran equipo!

¿Alguna vez te has preguntado qué tienen que ver el deporte y la Fe? 
Podemos pensar que nada, pero fíjate: Para ser un buen deportista 
hay que entrenar. Y para ser un buen cristiano, también hay que entre-
nar. Pero... ¡no solo es eso! Deporte y Fe tienen muchísimo que ver. A 
lo largo de esta revista descubrirás bien lo que te digo. 

No creas que esto es una idea de Gesto, esta relación ya nos la hizo 
ver San Juan Pablo II: “El deporte es un instrumento de educación 
cuando fomenta elevados ideales humanos y espirituales. Cuando 
forma de manera integral a los jóvenes en valores como la lealtad, la 
perseverancia, la amistad, la solidaridad, la paz”.

El buen deportista entrena cada día, a veces renunciando a otros 
planes. El buen cristiano también entrena cada día, su espíritu, su 
relación con Dios, su oración. El trabajo en equipo, la lealtad, la perse-
verancia... valores del deporte que también tiene la Fe. 

Todos los deportes tienen unas reglas, unas normas que hay que 
seguir para no cometer faltas. En la fe, nos pasa lo mismo. Tenemos los 
mandamientos, sobre todo el de “amaos los unos a los otros como yo 
os he amado” que nos dejó Jesús, son nuestras “reglas del juego”.

Fíjate en la portada de esta revista: Jesús le está entregando un tes-
tigo en una carrera de relevos a una niña (podrías ser tú). Las carreras 
de relevos tienen mucho que ver con la misión de la Iglesia. Cada uno 
de nosotros debemos dar lo mejor de nosotros mismos para entregar 
el testigo a nuestros compañeros, a otros cristianos. Compartiendo 
la palabra de Dios, compartiendo la Fe, siendo misioneros para llegar 
juntos a una meta común, una victoria eterna.

en portada
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La Obra Pontificia de la Infancia Misionera anima a los niños polacos que hacen 

su Primera Comunión a unirse a la misión de la Iglesia con el lema “Participo en 

la misión de la Iglesia”. Inspirada en Santa Teresa de Lisieux, la campaña “Niños 

de Comunión, Niños de Misión” se desarrolla durante la “Semana Blanca” poste-

rior a la Primera Comunión. Los niños rezan, asisten a la Santa Misa y hacen 

pequeñas donaciones para apoyar la labor misionera, pero se enfatiza que las 

donaciones no son el objetivo principal. 
Esta participación crea solidaridad global y 
sensibiliza sobre la vocación misionera de 
la Iglesia. En 2023, la campaña recibió casi 
300.000 euros de los niños de Primera 
Comunión en Polonia, distribuidos a más de 
70 países a través de las Obras Misionales 
Pontificias.

Una moto para la Hermana Jeya
Las Hermanas de la Sagrada Familia de Nazaret tienen 
una casa en Kadawal, a unos 70 kilómetros al norte de 
Goa, India, en la que ayudan a familias católicas, espe-
cialmente mujeres y niños en necesidad. Para llegar 
a aldeas remotas como Sonawade, Gotage, Varche 
Zambote, Khalche Zambote y Oros, la superiora solicitó 
ayuda para adquirir una motocicleta, facilitando su 
labor misionera. Con este medio de transporte, las mi-
sioneras recorren distancias necesarias para extender 
su ayuda más allá del horizonte. Como explicaban las 
religiosas de esta comunidad, en una carta, “en esta 
tierra de misión estamos convencidas de que nuestra 
vida pertenece a toda la comunidad, mientras vivamos 

aquí. Es nuestro privilegio hacer todo lo que podamos 

Los niños polacos: 
MISIONEROS DESDE LA PRIMERA COMUNIÓN

porque creemos que cuanto más duro es el tra-
bajo, más vive Cristo en nosotras, por lo que nos 
regocijamos en dar nuestra vida por su causa”.
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Good

Los niños polacos: 
MISIONEROS DESDE LA PRIMERA COMUNIÓN

“COMPARTO LO QUE SOY” EN ALBACETE

Cuatrocientos niños de Albacete se reunie-
ron en Elche de la Sierra para “compartir lo 
que soy”, lema de la Obra Pontificia de Infan-
cia Misionera de este año, con la presencia 
de la hermana Roberta Tremarelli, secretaria 
general de la Obra, proveniente de Roma. Durante el día, se llevó a cabo un camino 
misionero, conociendo diversas vocaciones dedicadas al Señor, Matrimonios, 
religiosas, sacerdotes, seminaristas y misioneros compartieron testimonios, 
catequesis, talleres y actividades recreativas con los niños, quienes exploraron di-
ferentes lugares de la localidad y participaron en actividades como la elaboración 
de alfombras de serrín para el Corpus Christi. 
Después de la comida y juegos, se realizó una marcha misionera desde el colegio 
hasta la Parroquia de Santa Quiteria, con mucha diversión. En el cierre del 
encuentro en el templo, se hizo una oración acompañada por el Coro Diocesano, 
presidida por el director nacional de las Obras Misionales Pontificias, José María 
Calderón, y con la intervención de la hermana Roberta Tremarelli, quien animó a 
ser misioneros y entregó premios del concurso de dibujo de Infancia Misionera, 
incluyendo a la ganadora nacional, Natalia Carrilero, una niña albaceteña.

EL EQUIPO DE DEPORTISTAS REFUGIADOS, 
PRESENTE EN LOS JUEGOS DE PARÍS 

El Equipo Olímpico de Refugiados representa a más 
de 100 millones de personas desplazadas a la fuerza 
en todo el mundo. Compuesto por 36 atletas de 11 
países diferentes, el equipo demuestra al mundo 
que los refugiados son un enriquecimiento para la 
sociedad.
La participación del Equipo Olímpico de Refugiados 
en los Juegos Olímpicos no solo es un testimonio de 
su resiliencia y excelencia, sino que también envía 
un poderoso mensaje de esperanza, pertenencia e 
inclusión.
Así que ya sabes, si este verano ves en la televisión los 
Juegos Olímpicos, acuérdate que hay un equipo de 
refugiados. ¿Serás capaz de identificarlos?
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¡¡¡Hola, chicos!!! soy María del Pino 
Rodríguez de Rivera Olives, pero 
todos me conocen por Mapi. Nací en 
Las Palmas de Gran Canaria, y soy 
Misionera del Santísimo Sacramento 
y María Inmaculada hace 23 años. 
¿Sabéis una cosa? ¡Antes de ser 
religiosa fui gimnasta y saltadora de 
trampolín! Pero un día, Jesús me llamó 
a dar el mayor salto que nunca había 
dado: “dedicarle mi VIDA a Él y a 
los más pobres”. En una ocasión me 
llamaron “Una campeona de Dios” 😊, y me
da mucha alegría, porque ese premio es 
mucho más importante que todas las 
medallas que gané durante mi carrera 
deportiva. Para mí fue UN SALTO A LA 
FELICIDAD.

     Después de unos años siendo religiosa, 
viajé a Filipinas, un lugar que está muy lejos 
de España, en otro continente, en Asia. Allí 
estuve 12 años trabajando y viviendo el día 
a día con nuestros amigos más necesitados. 
Filipinas es el 7º país más poblado de Asia, 
con unos 116 millones de habitantes y 
más de 7,000 islas. Tiene un clima tropical 
con temperaturas altas, ¡hace muchísimo 
calor!, llueve mucho y el ambiente es muy 
húmedo. ¿Sabéis que en Filipinas no hay 
estaciones del año? Siempre es verano, 
solo que diferencian entre verano seco, 
o verano húmedo, cuando llueve mucho. 
También hay huracanes y terremotos en 
algunos meses del año.

          Trabajé en Baseco, un lugar muy pobre 
situado en el Puerto de Manila, en el que las 
familias no tenían ni lo necesario para vivir: 

Filipinas

La alegría de aprender cada día

Viajamos hasta
donde vivía la misionera

Mapi Rodríguez de Rivera



baloncesto
el país del 

El deporte más famoso de 
Filipinas es el baloncesto. 
Se practica desde hace más 
de un siglo, y la selección 
nacional filipina quedó quinta 
en los Juegos Olímpicos de 
1936. El baloncesto es casi 
una forma de vida para todos 
los filipinos. En todas partes, 
incluso en los barrios más 

comida, agua, etc. Incluso muchos niños no 
podían ir a la escuela. Pero… a pesar de no 
tener casi nada, eran muy alegres, siempre 
con una sonrisa en los labios, porque daban 
más importancia a otras cosas; solo el 
estar vivos y el tener familia y amigos les 
bastaba para ser felices y, a pesar de las 
dificultades, sabían que Dios les cuidaba. 
Aprendí mucho de ellos.

     En Baseco, los dos trabajos que más 
realiza la gente son: Pelar ajos, el servicio de 
Tricycle como si fuera un taxi, y el Jeepney 
como autobús. Los niños aprenden a pelar 
ajos desde pequeñitos para ayudar a sus 
mamás, pelan sacos de ajos y los lavan, para 
después poder venderlos en el mercado 
y ganar algo para comer. Y los tricycles y 
Jeepneys, también los niños aprenden a 
llevarlos desde muy jóvenes como medio de 
vida. 

     Empezamos a trabajar con ellos al aire 
libre, sin techo, sin paredes, solo con unos 
hierros que sujetaban una especie de lona 
hecha con anuncios publicitarios que la 
gente tiraba a la basura. ¡Ese era nuestro 
techo! para cubrirnos del calor y de la lluvia. 
Y ese lugar era nuestra capilla, nuestro 
centro parroquial y social, nuestra escuela, 
allí hacíamos todo.

     Empezamos con un programa que se 
llama “Feeding Program” (programa de 
alimentación), para dar un plato de comida 
al día a todos los niños, y una mini escuelita, 
para enseñar a los niños que no podían ir a 
la escuela. Poco a poco fuimos recibiendo 
ayudas de algunos amigos y conocidos, 
que organizaban actividades y campañas 
para colaborar con nuestra misión. ¡Qué 
contentos se ponían los niños cada vez 
que recibían algo! 

mmm.. ¡Qué comida más rica!

Filipinas

pobres, los niños y 
los jóvenes buscan 
cómo poner una 
canasta para poder 
jugar, a veces con 
un palo de madera y 
cualquier cosa que 
le sirva de aro para 
encestar el balón. 
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Acuérdate de rezar por Mapi y por todos los misioneros 
que cuidan con tanto amor a millones de niños en el mundo.

¡Lista para un viaje en tricycle!

Pudimos también ayudar a reconstruir casitas de las 
familias más pobres. Muchas vivían casi bajo el cielo, 
porque sus casitas eran de lata, de madera, de 
plásticos, y otros materiales muy frágiles que las lluvias 
y los huracanes tumbaban con mucha facilidad. Visitábamos a los enfermos y les 
ayudábamos con las medicinas cuando no podían comprarlas.

     ¡Ah! Otra cosa que no puede faltar… los filipinos tienen una voz muy bonita, 
nacen casi sabiendo cantar y bailar, es una característica propia del país. 
Son geniales cantantes, casi aprenden a cantar antes que a hablar, y 
culturalmente es muy importante para ellos cantar en lo que llaman “Videokes”, 
que serían nuestros “karaokes”, porque ellos cantan y a la vez bailan con pasos 
muy chulos, que ellos llaman “Action Songs”.

     Ufffff, me pasaría horas contándoos experiencias de los años que pasé en 
Filipinas, pero por ahora me tengo que despedir… aunque, todos estáis invitados 
a visitar nuestra misión, Aunque yo ya no esté, mis hermanas continúan allí con 
esa hermosa misión al lado de nuestros hermanos más pobres.

     Me despido con una expresión de agradecimiento que un filipino siempre tiene 
en su boca: ¡MARAMING SALAMAT PO! (que significa MUCHAS GRACIAS). No 
olvidemos nunca ser agradecidos por todo lo que tenemos en la vida, incluso por 
la misma VIDA. Y aprendamos a compartir con quienes más lo necesitan, porque… 
como nos dice Jesús: “Hay más alegría en dar que en recibir”. 

    ¡Un fuerte abrazo misionero!
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el apóstol atleta
San Pablo (entre 5 y 10 – entre 58 y 67)
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z San Pablo sabía que a los griegos les gustaba el atletismo; algunos 
dicen que él pudo asistir como espectador a los Juegos Ístmicos 
que se celebraron en el año 51 en la ciudad griega de Corinto, y que 
eran parecidos a los actuales Juegos Olímpicos. Lo cierto es que el 
lema de las Olmpiadas modernas, “Más rápido, más alto, más fuer-
te”, resume muy bien el modo en que san Pablo vivía la fe. Él se to-
maba la vida y la misión en sentido olímpico y luchaba para alcanzar 
la meta final. 

La vida de san Pablo es apasionante, porque 
Jesús le dio la vuelta como a un calcetín. 
Saulo, también llamado Pablo, nació en Tarso 
de Cilicia (en la actual Turquía) hacia el año 5 
después de Cristo. Era un judío muy amante 
de su religión, y por eso veía como una 
amenaza el nuevo grupo que había surgi-
do y se convirtió en un perseguidor violento 
de los cristianos. 

Un día, cuando iba camino de la ciudad de 
Damasco, una luz brillante le tiró del caballo y 
escuchó una voz que le decía: “Saulo, Saulo, 
¿por qué me persigues?”. Era Jesús, que 
le enseñaba que odiar a los cristianos era 
odiarle a Él. Fue un momento fulminante para 
Pablo, en el que Jesús conquistó su co-
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razón, y a partir de ahí, pasó 
de ser el perseguidor de los 
cristianos a ser el “apóstol de 
los gentiles”, el primer apóstol 
al que Jesús llamó para predicar el 
Evangelio fuera de Jerusalén, a todos 
los pueblos. Esta maravilla solo podía 
hacerla Jesús.

Así se convirtió en atleta de Dios y co-
menzó su incansable carrera misionera 
por muchos lugares del mundo. Antes 
de emprender sus viajes, Pablo, que a 
diferencia del resto de los apóstoles 
no había conocido a Jesús en su vida 
terrena, fue a Jerusalén para encon-
trarse con Pedro, jefe de la Iglesia, 
que le alojó en su casa. A partir de ese 
momento se repartieron los papeles: 
Pedro se quedó en Jerusalén predi-
cando a los judíos y Pablo se lanzó a 
la misión en todo el mundo. 

Él, que había sido educado en una 
mentalidad muy “cerrada” y exclusivis-
ta, se había convertido en campeón de 
la universalidad. Si antes despreciaba 
a todo el que no fuera judío, ahora, 

se hacía “todo para todos, para 
ganar, sea como sea, a algunos”. 
Jesús enseñó a san Pablo a adap-
tarse “a todos los públicos”, para 
que todos pudieran conocerle y 
amarle. Por eso, a los judíos les 
hablaba del Dios de Abrahán; a 
los sabios atenienses, del Dios 
desconocido de los filósofos; y a 
la gente sencilla, del Dios provi-
dente que da la lluvia al campo. 
Todo, con tal de que el Evange-
lio llegara a la gente.

A pesar de que no era fácil en 
aquella época, realizó tres gran-
des viajes, recorriendo miles de 
kilómetros por mar y por tierra, 
que le llevaron a las ciudades 
más importantes de Asia Menor 
y a Occidente. San Pablo creía 
que, evangelizando las grandes 
ciudades (también la principal de 
entonces, Roma), luego sería más 
sencillo hacerlo en los pueblos. 

13



En su tarea 
misionera tuvo 
que sufrir azotes, 
miseria, hambre, 
sed, frío… Fueron 
innumerables las 
dificultades que 
pasó, pero estaba 
convencido de 
que la cruz era la 
garantía del éxito 
en su apostola-
do. ¿Acaso un 
atleta no sufre 
cuando entre-
na para ganar?

En cada sitio por el que iba pasan-
do, predicaba con tanta pasión que 
muchos se hacían cristianos. San 
Pablo vio claramente que en la Igle-
sia nadie era extranjero y que todos 
estaban llamados a conocer que 
Jesús era el Salvador. Los judíos, 
su pueblo, no veían con buenos ojos 
que hubiera cambiado de ese modo, 
y ahora era él el perseguido al que 
querían matar.

Y así, fue esposado y llevado a la 
cárcel de Roma para ser juzgado 
por el César. Estar en la prisión no le 
impidió seguir predicando el Evan-
gelio y escribir una de sus cartas a 
los cristianos. Fue liberado después 
de dos años y realizó un largo viaje 
que le trajo incluso hasta España. 
Para entonces, su carrera había 
sido muy larga y estaba a punto 
de alcanzar la línea de meta.

Tras este último viaje fue condu-
cido nuevamente como prisionero 

a Roma. Desde allí, sabiendo que 
le quedaba poco tiempo de vida, 
le escribió a su fiel amigo Timoteo 
animándole a seguir hablando de 
Jesús. Le contó también que mu-
chos de sus colaboradores le habían 
abandonado, pero acabó diciéndole 
con mucha paz: “He combatido el 
noble combate, he acabado la 
carrera, he conservado la fe”. 

Jesús fue el único entrenador de 
este atleta tan especial, que por 
fin, después de muchos sacrificios, 
llegó a la meta, y recibió su premio, 
su “medalla”, la corona de gloria 
que, a diferencia de la que recibía 
un atleta normal, “no se marchita” 
nunca.

¿Sabías que las cartas de san 
Pablo están llenas de compara-
ciones deportivas? En el Nuevo 
Testamento puedes leerlas, por 
ejemplo, en 1 Corintios, 9,24-25 o 
en 2 Timoteo, 4,7.

14



LAS ENTREVISTAS DE He quedado con Leandro, uno de los atletas 
a los que san Pablo vio correr en unos juegos. 
Ahí está, entrenando por el estadio. A ver si le 
alcanzo, que no va muy deprisa. Voy a saludarle 
como acostumbran aquí...javi

Ilu
st

ra
ció

n: 
Pa

bl
o R

os
en

do
. T

ex
to

: R
af

ae
l S

an
to

s B
ar

ba

JAVI.— ¡Alégrate, Leandro!
LEANDRO.— ¡Alégrate, Javi! ¿Te importa entrevistarme mientras sigo calentando?

J.— Lo intentaré... Quería que me explicaras unas cosas que decía Pablo de Tarso sobre tu deporte.
L.— Estupendo. Levanta bien las rodillas... Hop, hop, hop...

J.— Él decía que nuestra vida como cristianos es como una carrera, y que hay que correr “para 
ganar”...
L.— Totalmente de acuerdo. Si sales en plan soso, ya me dirás...

J.— O sea, que hay que ir a por todas...
L.— Claro, así, aunque tengas fallos, siempre podrás rehacerte y remontar.

J.— Ya entiendo. Por cierto, ¿qué premio ganáis aquí, en los deportes de Grecia?
L.— Pues según los sitios: una corona de olivo, de perejil, de laurel...

J.— Mi abuela pone perejil y laurel en todo lo que guisa.
L.— No me hagas reír, que pierdo el ritmo... Hop, hop...

J.— También decía que, al correr, hay que olvidarse de lo que uno deja atrás y lanzarse “hacia lo 
que está por delante”.
L.— Así se hace. Si tropiezas y te vuelves para mirar, pierdes.

J.— Y mirando adelante, tú que eres corredor, ¿qué ves?
L.— Yo, la meta. ¿Y ese Pablo del que hablas?

J.— Él veía lo mismo que yo: ¡a Jesús! Él es la meta y el premio, todo junto.
L.— No sé quién es Jesús, pero, por lo que dices, tiene que ser alguien muy importante.

J.— Imagínate: por él me estoy entrenando para correr los 40.000 kilómetros lisos...
L.— ¿40.000 ki...? Ay, que me freno del susto... Hop, hop...

J.— Es la distancia para dar la vuelta al mundo.
L.— Ah, pero, ¿es que es redondo? Aquí cada sabio dice una cosa.

J.— Bueno, vamos a dejarlo en que es la carrera para llevar 
a todos el anuncio de Jesús... ¡hasta el 
confín de la tierra!
L.— Mira, vamos a parar, y me 
hablas de ese Jesús por el 
que “tu” Pablo y tú 
estáis dispuestos a 
correr tanto.

J.— Pues 
encantado... Ufff... 
L.— No resoples tanto, que 
estás en forma, chaval.
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De 6 a 8 años.  

ENHAMED ENHAMED: EL MEJOR NADADOR ESPAÑOL DE LA HISTORIA
NUESTROS protagonistas

Enhamed nació en Canarias. A los 8 años se quedó ciego. A los 9 años comenzó 
a nadar, durante su exitosa carrera deportiva ha logrado cientos de premios, 
entre ellos 9 medallas en los Juegos Paralímpicos de Atenas, Pekín y Londres. 
En 2019 ganó su medalla más importante: ¿te imaginas cuál puede ser?

«Cuando tenía 17 años decidí que era ateo. Mi razonamiento fue: Si 
todo lo puede y todo lo sabe porque yo soy ciego y los demás no. Es 
injusto, ¿no? ¿Por qué vosotros no sois ciegos? Y esa era mi pregunta. 

En ese momento en el que toqué fondo empecé a a sentir que vivía sin un 
propósito claro. Entonces, un día coincidí con un pobre sacerdote durante 
el vuelo de Canarias a Madrid. Yo estaba sentado en el pasillo, entonces no 
se podía levantar y me pasé 2 horas y media bombardeándole a preguntas. 
Entonces le planteé la pregunta clave: -Entonces si tú tienes tan claro que 
todo es una cuestión de fe y que los caminos del Señor son inescrutables, ¿por 
qué yo soy ciego? Y me dijo: - pues no lo sé pero eso es algo que tendrás que 
averiguar.  Después de leer mucho y pensar más, descubrí que estaba haciendo
mal la pregunta. ¿Y si la pregunta no es por qué soy ciego? ¿Y si la pregunta es 
para qué soy ciego? Ese fue el punto de inflexión. Comencé a vivir agradecien-
do y valorando las cosas. Agradeces el desayuno, agradeces al entrenador... y 
poco a poco fui cambiando. Posteriormente hice varios retos deportivos, entre 
ellos el Iron Man, alguna maratón o subir al Kilimanjaro. Uno de los 
que para mí fue más especial fue cruzar el estrecho de Gibraltar
porque las condiciones se pusieron muy complicadas. A mitad del 
Canal tuvimos olas de más de 3 metros. Durante toda esa 
travesía yo solo me repetía una frase entre brazada y bra-
zada: el Señor es mi pastor. 
Después de todo esto yo os diría que la medalla más im-
portante que me he llevado en mi vida fue que en la 
Vigilia de Pascua del 2019, después de un largo pe-
regrinaje espiritual, recibí el Bautismo. Para mí, ha 
sido la confirmación tangible de que todo lo que he 
logrado ha sido porque he ido realmente
mano a mano y acompañado. »

“el señor es mi pastor"
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