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ELDEPORTE Y LAFE:
JQUE GRAN EQUIPO

¢Alguna vez te has preguntado qué tienen que ver el deporte yla Fe?
Podemos pensar que nada, pero fijate: Para ser un buen deportista
hay que entrenar. Y para ser un buen cristiano, también hay que entre-
nar. Pero... jno solo es eso! Deporte y Fe tienen muchisimo que ver. A
lo largo de esta revista descubriras bien lo que te digo.

No creas que esto es una idea de Gesto, esta relacion ya nos la hizo
ver San Juan Pablo II: “El deporte es un instrumento de educacion
cuando fomenta elevados ideales humanos y espirituales. Cuando
forma de manera integral a los jovenes en valores como la lealtad, la
perseverancia, la amistad, la solidaridad, la paz”.

El buen deportista entrena cada dia, a veces renunciando a otros
planes. El buen cristiano también entrena cada dia, su espiritu, su
relacion con Dios, su oracion. El trabajo en equipo, 1alealtad, la perse-
verancia... valores del deporte que también tiene 1a Fe.

Todos los deportes tienen unas reglas, unas normas que hay que
seguir para no cometer faltas. En la fe, nos pasa lo mismo. Tenemos los
mandamientos, sobre todo el de “amaos los unos a los otros como yo
os he amado” que nos dejo Jesus, son nuestras “reglas del juego”.

Fijate enla portada de esta revista: Jesus le esta entregando un tes-
tigo en una carrera de relevos a una nina (podrias ser ta). Las carreras
de relevos tienen mucho que ver con la mision de la Iglesia. Cada uno
de nosotros debemos dar lo mejor de nosotros mismos para entregar
el testigo a nuestros companeros, a otros cristianos. Compartiendo
la palabra de Dios, compartiendo la Fe, siendo misioneros para llegar
juntos a una meta comun, una victoria eterna.

DEPOSITO LEGAL: M.38700-1976 / Ilustracién de portada: Pablo Rosendo
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Una moto para A Hermana Jewa

Las Hermanas de la Sagrada Familia de Nazaret tienen
una casa en Kadawal, a unos 70 kilémetros al norte de
Goa, India, enla que ayudan a familias catdlicas, espe-
cialmente mujeresy nifos en necesidad. Parallegar
aaldeas remotas como Sonawade, Gotage, Varche
Zambote, Khalche Zambote y Oros, 1a superiora solicitd
ayuda para adquirir una motocicleta, facilitando su
labor misionera. Con este medio de transporte, las mi-
sioneras recorren distancias necesarias para extender
su ayuda mds alld del horizonte. Como explicaban las
religiosas de esta comunidad, en una carta, “en esta
tierra de mision estamos convencidas de que nuestra
vida pertenece a todala comunidad, mientras vivamos

aqui. Es nuestro privilegio hacer todo lo que podamos
porque creemos que cuanto mas duro es el tra-

bajo, mas vive Cristo en nosotras, porlo que nos
regocijamos en dar nuestra vida por su causa’.

L0S NifOS POLACDS: )
NiSIONEROS DESDE LA PRIMERA CONUNION

La Obra Pontificia de la Infancia Misionera anima alos ninos polacps qqe.hacen
su Primera Comunién a unirse ala misién dela Iglesia con ellema’ Parﬁtlc‘}p'omen
la misién de la Iglesia”. Inspirada en Santa Teresa de Lisieux, la campana Nifos
de Comunién, Nifios de Misién” se desarrolla durante la “Semana. Blanca” poste-
rior ala Primera Comunidn. Los nifios rezan, asisten ala Santa Mlsa'y hacen
pequefas donaciones para apoyarlalabor misionera, pero se enfatiza que las
donaciones no son el objetivo principal.

Esta participacién crea solidaridad globaly

sensibiliza sobre 1a vocacién misionera de

la Iglesia. En 2023, 1a campana recibié casi

300.000 euros de los nifios de Primera

Comunién en Polonia, distribuidos a mds de

70 paises a través de las Obras Misionales

Pontificias.




EL EQUIPO DE DEPORTISTAS REFUGIADOS,
PRESENTE EN LOS JUEGOS DE PARIS

El Equipo Olimpico de Refugiados representa a mas
de 100 millones de personas desplazadas a la fuerza
en todo el mundo. Compuesto por 36 atletas de 11
paises diferentes, el equipo demuestra al mundo
que los refugiados son un enriquecimiento parala
sociedad.

La participacion del Equipo Olimpico de Refugiados
enlos Juegos Olimpicos no solo es un testimonio de
su resiliencia y excelencia, sino que también envia
un poderoso mensaje de esperanza, pertenencia e
inclusion.

Asi que ya sabes, si este verano ves en1a television los
Juegos Olimpicos, acuérdate que hay un equipo de
refugiados. ¢ Serds capaz de identificarlos?

“COMPARTO LO QUE S0Y™ EN ALBACETE

Cuatrocientos nifios de Albacete se reunie-

ron en Elche dela Sierra para “compartirlo

que soy’,lema de la Obra Pontificia de Infan-

cia Misionera de este ano, con la presencia

dela hermana Roberta Tremarelli, secretaria

general de la Obra, proveniente de Roma. Durante el dia, se llevd a cabo un camino
misionero, conociendo diversas vocaciones dedicadas al Sefior, Matrimonios,
religiosas, sacerdotes, seminaristas y misioneros compartieron testimonios,
catequesis, talleres y actividades recreativas conlos nifos, quienes exploraron di-
ferenteslugares de lalocalidad y participaron en actividades como la elaboracion
de alfombras de serrin para el Corpus Christi.

Después de la comiday juegos, se realizé una marcha misionera desde el colegio
hastala Parroquia de Santa Quiteria, con mucha diversion. En el cierre del
encuentro en el templo, se hizo una oracién acompanada por el Coro Diocesano,
presidida por el director nacional de las Obras Misionales Pontificias, José Maria
Calderdn, y conlaintervencion de la hermana Roberta Tremarelli, quien animé a
ser misioneros y entregé premios del concurso de dibujo de Infancia Misionera, e
incluyendo ala ganadora nacional, Natalia Carrilero, una nifia albacetena.



Viajamos hasta Filipinas
donde viviala misionera

Mapi Rodriguez de Rivera E

Después de unos anos siendo religiosa,
viajé a Filipinas, un lugar que esta muylejos
de Espana, en otro continente, en Asia. Alli
estuve 12 anos trabajando y viviendo el dia
a dia con nuestros amigos mds necesitados.
Filipinas es el 7° pais mas poblado de Asia,
con unos 116 millones de habitantesy
mas de 7000 islas. Tiene un clima tropical
con temperaturas altas, jhace muchisimo
calor!, Tlueve muchoy el ambiente es muy

iijHola, chicos!!! soy htimedo. :
pero : . Siempre es verano,

todos me conocen por Mapi. Naci en solo que dnferenuan entre verano seco,

y soy o verano humedo, cuando llueve mucho.

También hay huracanesy terremotos en
hace 23 afos. algunos meses del ano.

¢Sabéis una cosa? jAntes de ser Trabajé en Baseco, unlugar muy pobre
religiosa fui gimnasta y saltadora de situado en el Puerto de Manila, en el que las
trampolin! Pero un dia, Jests me lamo familias no tenian nilo necesario para vivir:
a dar el mayor salto que nunca habia
dado:

.Enuna ocasion me
llamaron “Una campeona de Dios”,y me
da mucha alegria, porque ese premio es
mucho mds importante que todaslas
medallas que gané durante mi carrera

deportiva. Para mifue
La alegria de aprender cada dia



mmm.. {Qué comida méds rica!

Filipinas

BALONCESTO

El deporte mas famoso de
Filipinas es el baloncesto.
Se practica desde hace mds
de unsiglo, yla seleccion
nacional filipina quedd quinta
enlos Juegos Olimpicos de
1936. El baloncesto es casi
una forma de vida para todos
los filipinos. En todas partes,
incluso enlos barrios mas
pobres, los ninosy
los jévenes buscan
como poner una
canasta para poder
jugar, a veces con
un palo de maderay
cualquier cosa que
le sirva de aro para
encestar el balon.

comida, agua, etc. Incluso muchos nifios no
podianiralaescuela. Pero...a pesar de no
tener casi nada, eran muy alegres, siempre
con una sonrisa en los labios, porque daban
mds importancia a otras cosas; solo el
estarvivosy el

para ser felicesy, a pesar de las
dificultades, sabian que Dios les cuidaba.
Aprendi mucho de ellos.

En Baseco, los dos trabajos que mas
realizala gente son: Pelar ajos, el servicio de
Tricycle como si fuera un taxi, y el Jeepney
como autobus. Los nifos aprenden a pelar
ajos desde pequenitos para ayudar a sus
mamas, pelan sacos de ajos y los lavan, para
después poder venderlos en el mercado
y ganar algo para comer. Y los tricycles y
Jeepneys, también los nifos aprenden a
llevarlos desde muy jovenes como medio de
vida.

Empezamos a trabajar con ellos al aire
libre, sin techo, sin paredes, solo con unos
hierros que sujetaban una especie de lona
hecha con anuncios publicitarios que la
gente tirabaalabasura. jEse era nuestro
techo! para cubrirnos del calory de lalluvia.
Y ese lugar era nuestra capilla, nuestro
centro parroquial y social, nuestra escuela,
alli haciamos todo.

Empezamos con un programa que se
llama “Feeding Program” (programa de
alimentacion), para dar un plato de comida
al dia a todos los nifos, y una mini escuelita,
para ensenar alos ninos que no podianira
la escuela. Poco a poco fuimos recibiendo
ayudas de algunos amigos y conocidos,
que organizaban actividadesy campanas
para colaborar con nuestra mision.



iLista para un viaje en tricycle!

Pudimos también ayudar a reconstruir casitas de las
familias mas pobres. Muchas vivian casi bajo el cielo,
porque
y otros materiales muy fragiles que las lluvias
ylos huracanes tumbaban con mucha facilidad. Visitdbamos alos enfermos y les
ayuddbamos con las medicinas cuando no podian comprarlas.

iAh! Otra cosa que no puede faltar...los filipinos tienen una voz muy bonita,
nacen casi sabiendo cantary bailar, es una caracteristica propia del pais.
Son geniales cantantes,
culturalmente es muy importante para ellos cantar enlo que llaman V|deo|<es
que serian nuestros “karaokes”, porque ellos cantan y ala vez bailan con pasos
muy chulos, que ellos llaman “Action Songs”.

Ufffff, me pasaria horas contandoos experiencias de los afos que pasé en
Filipinas, pero por ahora me tengo que despedir... aunque, todos
,Aunque yo ya no esté, mis hermanas contindan alli con
esa hermosa mision allado de nuestros hermanos mds pobres.

Me despido con una expresion de agradecimiento que un filipino siempre tiene
en su boca: (que significa MUCHAS GRACIAS). No
olvidemos nunca ser agradecidos por todo lo que tenemos enla vida, incluso por
la misma VIDA. Y aprendamos a compartir con quienes mas lo necesitan, porque...
como nos dice Jesus:

iUn fuerte abrazo misionero!

Acuérdate de rezar por Mapiy por todos los misioneros
%w que cuidan con tanto amor a millones de ninos en el mundo.



Texto: Dora Rivas / Ilustracion: Loreto Ferndndez

San Pabler (entre 5910 - entre 58 4 67)

EL APOSTOL ATLETA

San Pablo sabia que alos griegos les gustaba el atletismo; algunos
dicen que él pudo asistir como espectador a los Juegos Istmicos
que se celebraron en el aio 51 enla ciudad griega de Corinto, y que
eran parecidos a los actuales Juegos Olimpicos. Lo cierto es que el
lema de las Olmpiadas modernas, “Mas rapido, mas alto, mas fuer-
te”, resume muy bien el modo en que san Pablo vivia la fe. El se to-
maba la vida y 1a mision en sentido olimpico y luchaba para alcanzar
la meta final.

La vida de san Pablo es apasionante, porque
JesUs le dio la vuelta como a un calcetin.
Saulo, también Tlamado Pablo, nacié en Tarso
de Cilicia (enla actual Turquia) hacia el afio 5
después de Cristo. Era un judio muy amante
de su religidn, y por eso veia como una
amenaza el nuevo grupo que habia surgi-
doy se convirtié en un perseguidor violento
delos cristianos.

Un dfa, cuando iba camino de la ciudad de
Damasco, unaluz brillante le tird del caballoy
escuchd unavoz que le decia: “Saulo, Saulo,
épor qué me persigues?”. Era Jesus, que

le ensenaba que odiar alos cristianos era
odiarle a El. Fue un momento fulminante para
Pablo, en el que Jesus conquisto su co-



razon,y a partir de ahi, pasé

de ser el perseguidor de los
cristianos a ser el “apdstol de

los gentiles”, el primer apdstol

al que Jesusllamé para predicar el
Evangelio fuera de Jerusalén, a todos
los pueblos. Esta maravilla solo podia
hacerla Jesus.

Asi se convirti6 en atleta de Dios y co-
menzd su incansable carrera misionera
por muchoslugares del mundo. Antes
de emprender sus viajes, Pablo, que a
diferencia del resto de los apdstoles
no habia conocido a Jesus en su vida
terrena, fue a Jerusalén para encon-
trarse con Pedro, jefe de la Iglesia,
que le alojé en su casa. A partir de ese
momento se repartieron los papeles:
Pedro se quedd en Jerusalén predi-
cando alos judios y Pablo se lanzé a
la mision en todo el mundo.

-

El, que habia sido educado en una
mentalidad muy “cerrada” y exclusivis-
ta, se habia convertido en campedn de
la universalidad. Si antes despreciaba
a todo el que no fuera judio, ahora,

se hacia “todo para todos, para
ganar, sea como sea, a algunos’.
JesUs enseno a san Pablo a adap-
tarse “a todoslos publicos”, para
que todos pudieran conocerle y
amarle. Por eso, alos judios les
hablaba del Dios de Abrahdn; a
los sabios atenienses, del Dios
desconocido de los filésofos;y a
la gente sencilla, del Dios provi-
dente que dalalluvia al campo.
Todo, con tal de que el Evange-
lio legara a la gente.

A pesar de que no era facil en
aquella época, realiz6 tres gran-
desviajes, recorriendo miles de
kilometros por mary por tierra,
que lellevaron alas ciudades
mds importantes de Asia Menor
y a Occidente. San Pablo creia
que, evangelizando las grandes
ciudades (tambiénla principal de
entonces, Roma), luego seria mas
sencillo hacerlo enlos pueblos.



Ensutarea
misionera tuvo
que sufrir azotes,
miseria, hambre,
sed, frio... Fueron
innumerables las
dificultades que
paso, pero estaba
convencido de
quelacruzerala
garantia del éxito
en su apostola-
do. ¢Acaso un
atleta no sufre
cuando entre-
na para ganar?

En cada sitio por el que iba pasan-
do, predicaba con tanta pasion que
muchos se hacian cristianos. San
Pablo vio claramente que enla Igle-
sia nadie era extranjeroy que todos
estaban llamados a conocer que
Jesus era el Salvador. Los judios,
su pueblo, no veian con buenos ojos
que hubiera cambiado de ese modo,
y ahora era él el perseguido al que
querian matar.

Y asi, fue esposado yllevado ala
carcel de Roma para ser juzgado
por el César. Estar enla prisién nole
impidid seguir predicando el Evan-
gelio y escribir una de sus cartas a
los cristianos. Fue liberado después
de dos anos y realizé unlargo viaje
que le trajo incluso hasta Espana.
Para entonces, su carrera habia
sido muy larga y estaba a punto
de alcanzar lalinea de meta.

Tras este Ultimo viaje fue condu-
cido nuevamente como prisionero

a Roma. Desde alli, sabiendo que

le quedaba poco tiempo de vida,

le escribid a su fiel amigo Timoteo
animdndole a seguir hablando de
Jesus. Le contd también que mu-
chos de sus colaboradores le habian
abandonado, pero acabd diciéndole
con mucha paz: “He combatido el
noble combate, he acabado la
carrera, he conservado la fe”.

Jesus fue el Unico entrenador de
este atleta tan especial, que por
fin, después de muchos sacrificios,
llegd ala meta, y recibié su premio,
su “medalla”, 1a corona de gloria
que, a diferencia de la que recibia
un atleta normal, “no se marchita
nunca.

”

¢Sabias que las cartas de san
Pablo estan llenas de compara-
ciones deportivas? En el Nuevo
Testamento puedes leerlas, por
ejemplo, en 1 Corintios, 9,24-25 o
en 2 Timoteo, Y,7.



He quedado con Leandro, uno de los atletas
alos que san Pablo vio correr en unos juegos.
Ahi estd, entrenando por el estadio. A ver sile
alcanzo, que no va muy deprisa. Voy a saludarle
como acostumbran aqui...

LAS ENTREVISTAS DE

JAVI—jAlégrate, Leandro!
LEANDRO.— jAlégrate, Javi! ;Te importa entrevistarme mientras sigo calentando®?

J—Lointentaré.. Queria que me explicaras unas cosas que decia Pablo de Tarso sobre tu deporte.
L.— Estupendo. Levanta bienlas rodillas... Hop, hop, hop...

J.— El decia que nuestra vida como cristianos es como una carrera, y que hay que correr “para
ganar’...
L.— Totalmente de acuerdo. Si sales en plan s0so, ya me diras...

J—0sea, que hay que ira por todas..
L.— Claro, asi, aunque tengas fallos, siempre podras rehacerte y remontar.

J—Ya entiendo. Por cierto, ¢ qué premio gandis aqui, en los deportes de Grecia?
L—Pues segunlos sitios: una corona de olivo, de perejil, de laurel...

J—Miabuela pone perejil ylaurel en todo lo que guisa.
L.— No me hagas reir, que pierdo el ritmo... Hop, hop...

J—También decia que, al correr, hay que olvidarse de lo que uno deja atrds y lanzarse “hacia lo
que esta por delante”.
L.— Asi se hace. Si tropiezas y te vuelves para mirar, pierdes.

J—Y mirando adelante, tu que eres corredor, ¢ qué ves?
L—Yo,1ameta. ;Y ese Pablo del que hablas?

J— Elveialo mismo que yo: ja Jesds! El esla metayy el premio, todo junto.
L— No sé quién es JesUs, pero, porlo que dices, tiene que ser alguien muy importante.

J—Imaginate: por él me estoy entrenando para correrlos 40.000 kilémetroslisos...
L—¢40.000 ki..? Ay, que me freno del susto.. Hop, hop..

J— Esla distancia para darla vuelta al mundo.
L.— Ah, pero, ¢es que es redondo? Aqui cada sabio dice una cosa.

J—Bueno, vamos a dejarlo en que esla carrera para llevar
a todos el anuncio de Jesus.. jhasta el

confin delatierra!

L— Mira, vamos a parar, y me

hablas de ese JesUs por el

que “tu” Pablo y td

estdis dispuestos a

correr tanto.

J— Pues
encantado.. Ufff..
L.—No resoples tanto, que

estds en forma, chaval. @

Tlustracién: Pablo Rosendo. Texto: Rafael Santos Barba



Enhamed en el congreso Deporte y Fe. Sevilla 2024

la

NUESTROS PROTAGONISTAS

ENHAMED ENHAMED: EL MEJOR NADADOR ESPANOL DE LA HISTORIA

Enhamed nacié en Canarias. Alos 8 afos se quedé ciego. Alos 9 afos comenz6
anadar, durante su exitosa carrera deportiva ha logrado cientos de premios,
entre ellos 9 medallas en los Juegos Paralimpicos de Atenas, Pekin y Londres.
En 2019 gand su medalla mds importante: ;te imaginas cudl puede ser?

“€L SENOR €S Mi PASTOR"

«Cuando tenia 17 anos decidi que era ateo. Mi razonamiento fue: Si
todo lo puede y todo lo sabe porque yo soy ciego y los demds no. Es
injusto, ¢no? ¢Por qué vosotros no sois ciegos? Y esa era mi pregunta.

En ese momento en el que toqué fondo empecé a a sentir que vivia sin un
propdsito claro. Entonces, un dia coincidi con un pobre sacerdote durante
el vuelo de Canarias a Madrid. Yo estaba sentado en el pasillo, entonces no
se podia levantar y me pasé 2 horas y media bombardedndole a preguntas.
Entonces le planteé la pregunta clave: -Entonces si tu tienes tan claro que
todo esuna cuestion de fey quelos caminos del Sefior son inescrutables, ¢ por
qué yo soy ciego? Y me dijo: - pues no lo sé pero eso es algo que tendrds que
averiguar. Después deleermuchoy pensar mds, descubri que estaba haciendo
malla pregunta. ;Y sila pregunta no es por qué soy ciego? ¢ Y sila pregunta es
para qué soy ciego? Ese fue el punto de inflexién. Comencé a vivir agradecien-
do y valorando las cosas. Agradeces el desayuno, agradeces al entrenador... y
poco apoco fui cambiando. Posteriormente hice varios retos deportivos, entre
ellos el Iron Man, alguna maratén o subir al Kilimanjaro. Uno de los
que para mi fue mas especial fue cruzar el estrecho de Gibraltar
porque las condiciones se pusieron muy complicadas. A mitad del
Canal tuvimos olas de mds de 3 metros. Durante toda esa
travesia yo solo me repetia una frase entre brazaday bra-
zada: el Senor es mi pastor.

Después de todo esto yo os diria que la medalla mas im-
portante que me he llevado en mi vida fue que en la
Vigilia de Pascua del 2019, después de un largo pe-
regrinaje espiritual, recibi el Bautismo. Para mi, ha
sidola confirmacion tangible de que todolo que he
logrado ha sido porque he ido realmente

mano a mano y acompanado. »
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